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La Fira d’Andorra la Vella torna per 
fi  sense restriccions sanitàries i ho fa 
novament amb prop de 12.000 metres 
quadrats d’exposició i un total de 170 ex-
positors que es repartiran en tres espais 
diferenciats: el gran envelat, de 8.250 
metres quadrats, acollirà, d’una banda, 
la secció de l’automòbil, que ocuparà 
gairebé la meitat del recinte; i de l’altra, 
els estands de caràcter comercial i insti-
tucional, la zona de productes agrícoles 
i artesans i la Fira d’Associacions, que 
enguany celebra l’11a edició. La zona del 
Parc Central que envolta l’envelat comp-
tarà per segon any consecutiu amb l’es-
cenari d’associacions, que serà el lloc on 
es duran a terme una vintena de repre-
sentacions de diferent tipologia. A més, 
a l’espai exterior també hi haurà les ha-
bituals activitats per als infants, l’expo-
sició de vehicles antics i els ‘food trucks’. 
Com sempre, la zona del passeig del riu 
es destinarà a les parades del mercat ar-
tesanal.

La fi ra, de caràcter públic i de lliure 
accés, atrau l’atenció de més de 70.000 

visitants cada any, fet que la situa entre 
una de les principals fi res de l’àmbit pi-
rinenc. El cost de l’organització ha estat 
de 400.000 euros, pressupost similar al 
d’anys anteriors.

La sostenibilitat, l’efi ciència energèti-
ca i el concepte de ciutats intel·ligents se-
ran les temàtiques que marcaran l’edi-
ció d’enguany. Com a novetat, la 43a 
Fira d’Andorra la Vella estrenarà un 
espai de reflexió i intercanvi de coneixe-
ments en relació amb les tres qüestions 
d’aquesta edició sota el nom Àgora 3.0. 
Les xerrades es faran en el transcurs dels 
tres dies de la fi ra amb representants 
dels expositors i d’empreses externes.

D’altra banda, després de l’èxit de 
l’exposició de la bicicleta que va oferir 
l’any passat l’estand del Comú d’Andor-
ra la Vella, enguany la corporació ha 
decidit fer un pas endavant en sintonia 
amb les noves tecnologies i ha apostat 
per oferir una experiència immersiva 
amb ulleres de realitat virtual. El clip 
mostrarà als visitants un món oníric de 
la capital. 

La fi ra torna per fi  
sense restriccions 
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Torna la Fira d’Andorra la Vella. Però 
com ho farà aquest any?

Serà la primera fi ra sense restricci-
ons sanitàries per la Covid. L’edició del 
2021 es va decidir tirar endavant a úl-
tima hora establint circuits de pas de 
sentit únic, l’ús de la mascareta obliga-
tòria i prioritzant la celebració de mol-
tes activitats a l’aire lliure. Així que 
aquest any tots anem molt més tran-
quils en comparació amb l’any passat, 
perquè per fi  tot torna a la normalitat.

43a edició. Qui ho diria!
De fet, hauria de ser la 44a edició si  

l’any 2020 no s’hagués hagut d’anul-
lar a causa de l’esclat de la pandèmia.

La sostenibilitat, l’efi ciència energè-
tica i les ciutats intel·ligents són les 
temàtiques que marcaran aquesta 
43a edició. Per què? 

Hem escollit aquestes temàtiques 
precisament perquè són qüestions 
que avui dia estan sobre la taula. Tots 
estem molt preocupats per la soste-
nibilitat, el consum energètic i per 
esdevenir ciutats intel·ligents. De fet, 
aquest darrer punt fa temps que estem 
treballant-lo i una quinzena d’estands 
se centraran sobre el concepte ‘smart 
city’. Però en fi , el camí que s’ha de se-
guir contempla aquestes tres qüesti-
ons i és bo parlar-ne, sobretot la part 
de la sostenibilitat és un aspecte en 
què hem de mentalitzar-nos tots.

De fet, la capital ha fet iniciatives en 
relació amb aquestes tres temàtiques. 

Sí, s’han fet moltes coses a Andorra 
la Vella, i en especial en l’àmbit sos-
tenible.  A títol d’exemple, d’ençà que 
vam entrar al primer mandat, s’ha 
canviat pràcticament tot l’enllumenat 

públic per leds, fet que ha suposat una 
disminució important del consum que 
ara per ara encara no hem acabat de 
quantifi car.

I iniciatives més recents? 
També hem implementat parquíme-

tres que funcionen amb energia solar, 
hem reduït el nombre de vehicles als 
carrers prioritzant els espais per a les 
persones i hem engegat la recollida de 
residus porta a porta al Cedre i a Terra 
Vella. 

Es preveu que s’ampliï la recollida 
porta a porta? 

Si tot va bé és possible que es faci 
en altres carrers. Nosaltres preferim 
aquest sistema en què el ciutadà col-
labora i evitem que les escombraries 
estiguin tot el dia al carrer. 

Considera que de cara a pròximes 
edicions s’hauria de treballar en la 
línia de la lluita contra l’emergència 
climàtica? 

És un tema que també està sempre 
sobre la taula, per això, penso que po-
dria ser una opció  de cara a pròximes 
edicions de la fi ra. Tot i que el tema de 
l’emergència climàtica va una mica lli-
gat amb les temàtiques d’aquest any i 
per això considero que l’any que ve es 
podrien continuar plantejant qüesti-
ons relacionades amb la lluita contra 
el canvi climàtic. 

Veig que la preocupació pel canvi cli-
màtic hi és.  

Evidentment. Durant molts anys 
hem fet malbé molta llum. I ara, amb 
la conscienciació que tenim, et fi xes 
en les petites coses i et preguntes per 
què abans teníem sempre els llums en-

cesos durant el dia, quan sol haver-hi 
força il·luminació. 

Reprenent la 43a fi ra, quants partici-
pants tindrem? 

Enguany hi haurà 170 estands, dels 
quals una vintena són paradistes del 
mercat artesanal. Precisament, aquest 
any ens hem trobat amb una gran par-
ticipació d’empreses, fi ns al punt que  
quan vam obrir el plec de participació, 
el passat 19 d’abril, en menys d’un mes 
es van emplenar totes les places que 

teníem disponibles. 

Anteriorment, us havíeu trobat en 
aquesta situació? 

La veritat, feia anys que no ens ha-
víem trobat amb una situació com 
aquesta. Precisament, abans de la pan-
dèmia anàvem justos d’empreses par-
ticipants. 

I per què considera que hi ha hagut 
tanta demanda? 

Penso que aquesta alta demanda de-

Aquesta hauria 
de ser la 44a, 
si l’any 2020 
no s’hagués 
anul·lat per la 
pandèmia 

“L’espai on 
se celebra la 
fi ra no pot 
continuar”

La cònsol major d’Andorra la Vella, Conxita Marsol, al seu despatx.

FACUNDO SANTANA

La cònsol major d’Andorra la Vella, Conxita Marsol, explica 
les novetats de la 43a edició de la fi ra que torna sense 
restriccions sanitàries. A més, posar en relleu la importància 
de canviar d’ubicació de la fi ra cap al futur multifuncional.

ENTREVISTA A LA CÒNSOL MAJOR D’ANDORRA LA VELLA, CONXITA MARSOL

Hi ha hagut 
tanta 
participació 
que en un mes 
es van atorgar 
totes les places
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mostra que després de dos anys com-
plicats i molt marcats per la pandèmia 
de la Covid, torna a haver-hi molt de 
moviment.

Hi ha hagut empreses que s’han que-
dat sense tenir estand a la fi ra? 

Malauradament sí, una desena 
d’empreses s’ha quedat sense tenir el 
seu estand a la fi ra d’enguany.

Esteu estudiant com poder enca-
bir-les en pròximes edicions? 

A dins de l’envelat és difícil, per això 
cada vegada més ens estem estenent 
cap a l’exterior, on les activitats in-
fantils i culturals ocupen una part del 
Parc Central mentre que el mercat ar-
tesanal s’estén pel camí del riu. 

Es plantegen reduir l’espai dels es-
tands? 

No podem reduir molt més els es-
tands quan la línia que s’està seguint 
és més aviat el contrari: fer estands 
més bonics i on la gent estigui més cò-
moda. Per tant, és difícil amb aquest 
concepte de fi ra que hi ha avui dia, i 
això vol dir que al llarg del temps hau-
rà d’anar evolucionant.

De fet, vostè ja apuntava l’any passat 
que la fi ra “ha de començar a rein-
ventar-se una mica” cap al futur mul-
tifuncional. 

Sí, però ja no dependrà de mi. Penso 
que l’espai on se celebra la fi ra avui dia 
no pot continuar, perquè no podem 
prescindir de l’aparcament i algun dia 
aquell terreny privat també s’acabarà 
urbanitzant. Per això el multifuncio-
nal és molt important.

I com visualitza la fi ra al multifunci-
onal? 

Evidentment, no podrà ser la fi ra tra-
dicional tal com la coneixem, perquè 
10.000 metres quadrats no hi seran al 
multifuncional. Però bé, es podria fer 
en diferents dies, la zona automobilís-
tica o la Fira d’Associacions podrien 
tenir un altre caire... Hi ha una infi -
nitat d’opcions que permetran que la 
fi ra es reinventi. Per això estic segura 
que serà un dels temes que la pròxima 
corporació posarà sobre la taula, per-
què està molt lligat al multifuncional.

Fins quan tindrem la fi ra a l’aparca-
ment del Parc Central? 

Aquest any i l’any que ve està clar 
que s’ha de mantenir la ubicació, per-
què no tenim cap altre espai. Ara bé, 
la presa de decisions, com he dit, serà 
dels nous membres que encapçalin la 
corporació.

De fi res a la tardor se’n fan moltes al 
Pirineu. Què la fa diferent la d’An-
dorra? 

La Fira d’Andorra la Vella és més 
una fi ra de mostres i empresarial, a 
diferència de les que es fan al voltant, 
que són més temàtiques: la del format-
ge, la del bestiar... La nostra és una fi ra 
que engloba empreses, associacions i 
institucions, podríem dir que és una 
reproducció d’Andorra en miniatura. 

Una fi ra de país. 
Doncs sí, penso que més enllà de ser 

la Fira d’Andorra la Vella, és la Fira 
d’Andorra, del país, perquè tothom ve 
a trobar-s’hi i, a parer meu, és difícil 
veure fi res així que tenen aquesta ca-
buda. 

A què es deu el seu èxit? 
És una fi ra que té molts anys, on cap 

tot el concepte de l’economia andor-
rana. En els dies anteriors i posteriors 
de la fi ra, tothom s’hi bolca, perquè és 
més una fi ra multisectorial. 

Hi haurà la presència d’alguna em-
presa internacional? 

Bàsicament són empreses nacionals, 
excepte alguna que és institucional re-
lacionada amb els Pirineus i l’Arieja. 

Una de les novetats que plantegen 
des de l’estand comunal és la visua-
lització en realitat virtual d’un clip 
sobre una Andorra la Vella onírica. 

Aquest any volem oferir un vessant 

més d’experiències en sintonia amb 
les noves tecnologies. El clip, d’una 
durada d’uns tres minuts, ens endins-
arà per una Andorra la Vella una mica 
imaginària i futurista, mitjançant 
unes ulleres de realitat virtual. 

Per primera vegada també es duran 
a terme una sèrie de col·loquis sota el 
nom Àgora 3.0. 

Quan ho van proposar a la junta 
vaig pensar que defi nitivament és una 
iniciativa innovadora. Durant els tres 
dies que durarà l’esdeveniment, l’en-
velat de l’aparcament del Parc Central 
acollirà per primera vegada un seguit 
de col·loquis i taules rodones en què es 
parlarà sobre el concepte de la ciutat 
intel·ligent i la sostenibilitat.

Qui intervindrà a l’Àgora 3.0? 
Els fi raires i les empreses que no han 

pogut tenir estand a la fi ra seran les 
encarregades de debatre sobre alguna 
de les tres temàtiques de la Fira. 

D’altra banda, hi ha hagut molt d’in-
terès per participar en la Fira d’Asso-
ciacions? 

Moltíssima. És una zona que agrada 
perquè a la fi ra tenen molt bon apara-
dor i per això n’hi ha molts que repe-
teixen i sempre ho tenim ple. A més, 
l’espai permet a la ciutadania conèi-
xer les opcions que té el país en l’àm-
bit d’associacionisme, tant de clubs 
esportius com d’entitats de diferents 
àrees. 

Conxita Marsol en un moment de l’entrevista amb motiu de la Fira d’Andorra la Vella.

FACUNDO SANTANA

Podríem dir que 
la nostra fi ra 
és una mena 
de reproducció 
d’Andorra en 
miniatura 

Les entitats 
tenen un molt 
bon aparador 
a la fi ra, per 
això moltes 
repeteixen
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Equipa la llar

Es pot aconseguir estalviar energia 
tenint una llar ben equipada, 
amb un bon aïllament per tota la 
casa i utilitzant finestres de doble 
vidre. A més, amb el Programa 
Renova de Govern tens ajudes per 
implementar energies renovables.

Aplica hàbits més sostenibles

En el nostre dia a dia podem 
aplicar hàbits per reduir el 
consum energètic, com ara 
disminuir la temperatura del 
termòstat d’aigua calenta a 45ºC, 
desendollar carregadors i apagar 
electrodomèstics que no s’utilitzin. 

Un any més FEDA serà present a la Fira d’Andor·
ra la Vella i enguany ho fa amb l’eslògan Estalvia 
pel planeta. Precisament, l’estand estarà conformat 
d’una trentena d’arbres vius que, un cop acabi la 
fira, es plantaran a l’aire lliure. Entre la vegetació 
de l’estand hi haurà quatre plafons informatius so·
bre la transició energètica, la necessitat d’estalviar 
energia i les iniciatives que ha impulsat la compa·
nyia en relació amb la transició energètica. També 
hi haurà un panell sobre els 17 Objectius de Desen·
volupament Sostenible (ODS) en què es destacarà 
aquells en què FEDA té més incidència, que són: (6) 
garantir la disponibilitat de l’aigua, la seva gestió 
sostenible i el sanejament per a tots; (7) garantir 
l’accés a una energia assequible, segura, sostenible 
i moderna; (11) aconseguir que les ciutats siguin 
més inclusives, segures, resilients i sostenibles; i 
(13) adoptar mesures urgents per combatre el can·
vi climàtic i els seus efectes. La companyia també 
oferirà activitats als visitants, entre les quals for·
mar un mosaic a partir de gomets que dibuixarà 
unes mans que cuiden el món i la Gimcana del 
bosquet, relacionada amb la transició energètica. 
Amb un passaport, els visitants hauran de respon·
dre una sèrie de preguntes per superar la gimca·
na i, un cop acabin, se’ls segellarà el passaport i 

rebran una llavor amb la qual poder sumar una 
planta al planeta.

Els projectes sostenibles de FEDA
Durant l’any la companyia ha posat en marxa una 
sèrie d’iniciatives per a la transició energètica. En 
concret, s’ha posat en marxa el parc solar de Grau 
Roig amb 2.000 plaques que permetran estalviar 
el que consumeixen unes 250 llars tipus i evitar 
més de 180 tones de residu a l’atmosfera. Una al·
tra iniciativa que 
també estan duent 
a terme és la instal·
lació de les xarxes 
de calor, una alter·
nativa més sosteni·
ble i eficient que els 
sistemes convenci·
onals de calefacció 
urbana centralit·
zada. El canvi de 
xarxa permet oferir 
calefacció amb un 
servei centralitzat, 
estalvia emissions 
de CO₂ i evita que els clients que volen deixar de 
fer ús de la calefacció a gasoil optin per l’elèctri·
ca. D’aquesta manera, es permet limitar el creixe·
ment del consum elèctric i reduir la dependència 
energètica de l’exterior, que avui dia és del 80%. 
La primera xarxa es va crear el 2016 a Soldeu, que 
funciona a partir de la central de cogeneració de 
la vila que genera electricitat i energia tèrmica de 
manera més eficient. Després va ser el torn d’An·

dorra la Vella, que funciona amb energia tèrmica 
del Centre de Tractament de Residus (CTR), aprofi·
tant la calor residual de la CTR que fins ara no es 
feia servir. Ara s’està construint la xarxa de fred 
i calor a Escaldes·Engordany que funcionarà amb 
aerotèrmia. D’altra banda, FEDA també ha creat 
l’aplicació Mou_T_B per afavorir la mobilitat sos·
tenible, que dona informació sobre el transport 
públic nacional. A més, des de l’app també es pot 
obtenir l’abonament per al bus. 

Objectiu 2030: 
produir el 33%  
de l’electricitat
La Llei 21/2018 d’im·
puls de la transi·
ció energètica i del 
canvi climàtic (Li·
tecc) estableix que 
el 2030 Andorra ha 
de produir el 33% 
de l’electricitat que 
consumeixi. Per 
això FEDA aposta 
per incrementar la 

producció i, a banda de continuar el desenvolupa·
ment de les xarxes de calor i apostar per l’energia 
fotovoltaica, la companyia té l’objectiu d’impulsar 
un parc eòlic al pic de Maià  que permetria abastir 
prop del 8% de la demanda. Per aconseguir la fita, 
un altre pilar imprescindible és l’estalvi energètic, 
per això, s’han llençat i es preveuen llençar més 
campanyes de conscienciació per reduir i promou·
re el consum responsable d’electricitat.

‘Estalvia  
pel planeta’

Aprofita la llum solar

Durant el dia cal evitar tenir tots 
els llums encesos i sempre que 
sigui possible s’ha d’aprofitar la 
llum natural. En cas que no es 
pugui prescindir de l’enllumenat 
artificial, les bombetes han de ser 
sempre de baix consum.

Apaga els llums de nit

Apagar els llums i els aparells 
que no es fan servir, tant de dia 
com de nit, permet estalviar 
energia. És evident que quan es 
fa fosc l’enllumenat artificial és 
indispensable per veure’ns, però es 
pot utilitzar només el necessari.

Regula el termòstat

És poc eficient tenir les portes i 
finestres obertes quan fa fred i 
t’obliga a tenir la calefacció a tot 
drap. Per això, si tanques portes 
i finestres i regules el termòstat 
a una temperatura adequada 
(20ºC) estalvies més energia.

Abriga’t

Quan arriba el fred hi ha més 
opcions abans que pujar la 
temperatura de la calefacció. 
Abrigar-se amb roba gruixuda i 
prioritzar les mantes o les botes 
d’aigua calenta, són accions 
sostenibles amb el planeta.
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Sostenibilitat

Compromís de futur

Vent, aigua, sol

Estalvi energètic

Energia verda

Compromís amb
    el medi ambient 

Mobilitat sostenible

Energies renovables

IMPULSEM ENTRE TOTS LA
    TRANSICIÓ I L’ESTALVI ENERGÈTIC

#estalviapelplaneta

Acompanya’ns en el camí 
de la transició energètica
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Els orígens de la fira s’emmarquen 
en el període medieval. Se celebraven 
durant la tardor i eren el punt de tro-
bada de molts agricultors i ramaders 
per poder vendre o intercanviar els 
seus productes i, així, fer front a l’hi-
vern. En el cas de la fira de la capital, 
segons alguns textos del Llibre d’Actes 
del Comú d’Andorra la Vella, situen el 
seu origen com un privilegi que va ser 
atorgat pels consenyors als andorrans. 
Ara bé, la Fira del bestiar contemporà-
nia no es va fixar fins a l’any 1884 del 

31 d’octubre a l’1 de novembre. L’any 
següent, la corporació va demanar 
al Consell General que es canviessin 
les dates i es traslladés al 27 d’octu-
bre. Durant la meitat del segle XX, la 
fira va estar a punt de desaparèixer a 
conseqüència del creixement econò-
mic i demogràfic del país. Per això, la 
Conselleria d’Agricultura va recupe-
rar-la l’any 1979 amb la finalitat de 
dinamitzar el sector organitzant un 
concurs nacional de bestiar. La data 
s’ha mantingut fins a la 41a edició, ce-

lebrada el 2019, ja que l’any 2020 l’es-
deveniment es va haver d’anul·lar per 
culpa de l’esclat de la pandèmia de la 
Covid. No va ser fins a l’any passat que 
la Fira va tornar a celebrar-se amb no-
ves dates (22, 23 i 24 d’octubre) i amb 
un format inusual ple de restriccions 
sanitàries, mentre que la Fira del bes-
tiar es va celebrar en la data habitual, 
el 27 d’octubre. Per l’edició d’enguany, 

la fira torna sense mesures sanitàries 
contra la Covid, tot i que manté gaire-
bé les mateixes dates que les del 2021 
i la Fira del bestiar, com és tradició, el 
27 d’octubre a la plaça de Braus. La fira 
és un esdeveniment que evoluciona i 
s’adapta als temps, per això ha passat 
de ser un punt d’intercanvi de produc-
tes agrícoles i ramaders a esdevenir un 
espai de trobada empresarial i social.

La celebració de la fira multisectorial que coneixem avui dia 
se celebrava com a necessitat d’intercanvi de productes per 
fer front a l’hivern. No va ser fins a finals dels anys 70 que la 
fira va començar a tenir un caràcter més dinàmic. 

ELs ORígENs DE LA FIRA

La fira, l’espai de 
trobada social i 
empresarial

Imatge d’arxiu de l’espai firal a Prada Casadet, l’’octubre del 1983.

Arxiu nAcionAl / fons: fèlix PEig
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Com cada 27 d’octubre la plaça de 
Braus es convertirà en l’espai de la 
43a Fira Concurs de Bestiar boví, equí 
i oví que organitzen el departament 
d’Agricultura amb la col·laboració de 
l’Associació de Pagesos i Ramaders 
d’Andorra. El concurs està obert a tots 
els ramaders o grups de ramaders del 
país que estiguin inscrits al Padral i 
tenen fi ns a les 17.00 hores del 24 d’oc-
tubre per poder presentar la candida-
tura al concurs.

Per aquesta 43a edició de la fi ra, 

torna el concurs nacional de feme-
lles de la raça bruna d’Andorra, que 
enguany arriba a la seva 18a edició. 
Com sempre, hi podran participar ve-
delles, anolles, jònegues, vaques joves 
i vaques de més de sis anys. També hi 
haurà la secció dels animals destinats 
a l’engreix de raça bruna, xerolesa i 
llemosina. 

Reprenent la Fira Concurs de Bes-
tiar, l’espècie equina es dividirà en 
dues seccions: els animals destinats a 
activitats esportives o de lleure, amb 

equins de muntar o de sella i ponis, i 
els d’aptitud càrnica: sementals, ter-
çons i parelles d’egües amb cries. A la 
Fira Concurs de Bestiar també hi hau-
rà l’espècie ovina amb ovelles i mar-
rans i la secció especial pel conjunt 
d’ovelles o marrans amuntanyats, que 
són aquells que pasturen a les munta-
nyes comunals durant l’estiu.

Cal recordar que la Fira Concurs 

de Bestiar és l’esdeveniment que per-
met donar valor i dinamitzar el sector 
ramader del país, que compleix una 
funció reguladora per l’entorn na-
tural. La fi ra és l’espai de foment de 
la ramaderia que permet potenciar 
les pràctiques agràries i ramaderes i, 
com a consegüent, afavorir la produc-
ció de productes càrnics de quilòme-
tre zero i de proximitat.

43A FIRA CONCURS DEL BESTIAR

Fomentar i donar 
valor al sector de 
la ramaderia

Telèfon: 822 030 · Fax: 862 011 · sipce@sipce.ad · www.sipce.ad · Antic carrer Major, 17 · Andorra la Vella 

Més de 20 anys al vostre servei

Com cada any, l’aparcament de la plaça de Braus es 
convertirà el 27 d’octubre en l’espai de punt de trobada dels 
ramaders per celebrar la 43a edició de la Fira Concurs de 
Bestiar d’Andorra la Vella.

Imatge d’arxiu de la Fira de Bestiar d’Andorra la Vella als anys 30.

ARXIU NACIONAL / FONS:  GUILLEM DE PLANDOLIT
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Les associacions tornen a estar pre-
sents per onzè any consecutiu a la 
Fira d’Andorra la Vella. En concret, 
enguany participen una cinquante-
na d’entitats, de les quals 36 tindran 
estand dins el recinte firal, mentre 
que les restants es trobaran en espais 
exteriors al voltant de l’envelat o bé 
faran actuacions a l’escenari que, des 
de l’any passat, s’ubica a l’aire lliure. 
Aquesta distribució es va establir el 
2021 per evitar la propagació de la 
Covid. De fet, abans de la pandèmia, 
dins de l’envelat hi cabien un total de 
42 estands, més l’escenari, fet que pro-
vocava grans acumulacions de perso-
nes. Per aquest motiu, enguany s’ha 
decidit donar continuïtat a aquesta 
nova disposició que potència l’ús dels 
espais a l’aire lliure i garanteix una 
millor experiència de totes les actua-
cions i dels estands.

Precisament, a banda de les enti-
tats veteranes que participen des que 
es va inaugurar la Fira d’Associacions, 
com ara Téléthon, Bomosa, Assandca, 
Finland i el Grup Folklore Casa de 
Portugal, entre altres, també hi ha al-
gunes que hi prenen part per primera 
vegada, com és el cas de Projecte Vida, 
AndRail plataforma pel ferrocarril a 
Andorra i Arevpa-Veneçuela.

Pel que fa als espais exteriors, com 
és habitual hi haurà una exhibició de 
vehicles antics i una zona destinada 
als infants amb inflables a càrrec de 
Pal Arinsal. Com cada any, també es 
podrà visitar l’estand de Bombers 
d’Andorra, de la Creu Roja Andorra-
na i el Servei de Joventut d’Andorra la 
Vella El Rusc. A l’exterior del recinte 
també s’hi trobaran algunes enti-
tats esportives com l’Escola d’Esquí 
Grandvalira, Club Pirinenc Andorrà 
i Princiesport i diferents punts de 
foodtruck.

D’altra banda, al llarg dels tres dies 
de la fira s’han planificat diferents ta-
llers i actuacions per a totes les edats. 
La tarda de divendres hi haurà una 
actuació musical de la banda de l’Ins-
titut de música d’Andorra la Vella i un 
taller de zumba & Body Combat a càr-
rec de Princiesport. Dissabte, hi hau-
rà diferents exhibicions esportives i 
de danses tradicionals i un taller de 
Bahngra i Bollywood per l’Associació 
Indi Resident a Andorra “Indira”. Fi-
nalment, el darrer dia de la fira es po-
drà gaudir de més exhibicions espor-
tives i músiques folklòriques, a més 
de tenir lloc la 9a Caminada popular 
contra el càncer que promou l’Associ-
ació Andorrana Contra el Càncer.

11A FIRA D’AssOcIAcIONs

L’associacionisme torna a la Fira 
amb més força que mai

Una exhibició esportiva dins l’envelat, el 28 d’octubre del 2017.

Comú d’AndorrA lA VellA

www.coansaandorra.com - Tel. 811 000

L’escenari ubicat a l’exterior del recinte firal, el 23 d’octubre del 2021.

Comú d’AndorrA lA VellA

Per onzè any consecutiu les associacions tornen a estar 
presents a la Fira d’Andorra la Vella. En total participen 
una cinquantena d’entitats i es faran una vintena de 
representacions a l’escenari exterior.
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#SomJocor

Climatització

Donem a un espai 
les condicions de temperatura 
i humitat adequades
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LES TERÀPIES

El 2, 3 i 4 de desembre torna la marató Téléthon 
per recaptar fons i donar a conèixer les malalti-
es rares. Durant 30 hores, France TV emetrà un 
programa en què els infants que pateixen malal-
ties rares parlaran sobre el seu desig de vèncer la 
malaltia. En el marc dels tres dies, també es du-
ran a terme diferents activitats arreu de França i 
Andorra. La presidenta de l’AFM-Téléthon, Nicole 
Grignon, recorda que “el 2018, gràcies a la vostra 
mobilització, es van aconseguir recaptar més de 
88 milions d’euros, dels quals 54 es van destinar 
a la missió de curar i 34 a ajudar per millorar el 
dia a dia dels malalts i les seves famílies. A més, 
es van poder fi nançar més de 200 programes i jo-
ves investigadors i es va crear una plataforma per 
afavorir i facilitar la col·laboració entre sis centres 
especialitzats en malalties rares de França i de tot 
Europa”. 

De fet, a l’Institut de Teràpies Biològiques per 
a Malalties Rares, prop de 500 experts en recerca 
preclínica de desenvolupament clínic, biomanu-

facturació i funcions de suport estan treballant en 
el desenvolupament de més de 33 fàrmacs per a 27 
malalties diferents.

“L’any 2022 celebrem el 64è aniversari de la 
nostra associació i els seus nombrosos èxits. Es va 
experimentar un important punt d’inflexió amb 
resultats espectaculars obtinguts amb les prime-
res teràpies gèniques per tractar dues malalties 
neuromusculars: l’amiotròfi a espinal tipus 1 i la 
miopatia miotubular”.

En el moment dels primers fàrmacs terapèutics 
innovadors, Grignon apunta que el diagnòstic és es-
sencial. “Quan s’anuncia el diagnòstic d’una malal-
tia neuromuscular és un moment dolorós, i sovint 
es converteix en una font de patiment. Poder posar 
nom a la malaltia ajuda a trobar nous punts de re-
ferència per construir o continuar la vida”. Com 
que molts pacients encara no tenen un diagnòstic 
precís, l’AFM-Téléthon, amb la col·laboració de 
Filnemus, han implementat el pla: Un diagnòstic 
per a tothom: saber, per lluitar millor.

Donar per ajudar

Junts per a noves gestes…
Feu una donació indicant el vostre nom directament a:
Banc Crèdit Andorrà, 
compte: Andorra-Téléthon : 
AD56 0003 1101 1112 3091 0101

Banc MoraBanc, 
compte: Andorra-Téléthon : 
AD46 0007 0089 0001 5025 7012

NO T’HO PERDIS!

El director de l’École 
de l’ADN de Nîmes, 

Christian Siatka, 
oferirà una xerrada el 
21 d’octubre sobre els 

avenços terapèutics en 
l’àmbit de la genètica i el 

genoma humà.

La presidenta de l’AFM-Téléthon, Nicole Grignon.

FACUNDO SANTANA

El 2, 3 i 4 de desembre truca al 125

La teràpia gènica

L’objectiu és curar la cèl·lula malalta introdu-
int dins el nucli un gen sa, anomenat gen-me-
dicament. Per transportar el gen del fàrmac 
al nucli s’utilitza la part inofensiva d’un virus, 
el vector.

Teràpia cel·lular

També anomenat trasplantament cel·lular, 
se centra a substituir les cèl·lules malaltes del 
cos per cèl·lules sanes. Aquestes se solen aga-
far d’un altre múscul del cos.

Les cèl·lules mare

En el cas que no es trobin cèl·lules necessà-
ries per a un trasplantament, s’introdueixen 
cèl·lules mare. Aquestes són capaces de multi-
plicar-se i transformar-se en diversos tipus de 
cèl·lules (pell, cor, ronyó, etc.).

Les cèl·lules mare

En el cas que no es trobin cèl·lules necessà-
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- 1866 – Gregor Mendel és el primer que par-
la d’herència, gràcies als seus treballs sobre 
els pèsols

- 1953 – James Watson i Francis Crick desco-
breixen l’estructura de l’ADN

- 1957 – Georges Mathé realitza el primer 
trasplantament de medul·la espinal (la matè-
ria tova que es troba dins els ossos)

- 1961 – François Jacob i Jacques Monod des-
cobreixen el funcionament dels gens

- 1967 - Christian Barnard realitza el primer 
trasplantament de cor (Paul Ricard patroci-
nador)

- 1987 – 1r Téléthon animat per Claude Séri-
llon, Gérard Holtz, Jacques Chancel, Michel 
Drucker. El comptador és víctima del seu èxit 
amb més de 181 milions de francs 

- 1990 – Creació del Laboratori Généthon, 
veritable fàbrica que rastreja els gens

- 1992/1996 – Publicació dels primers mapes 
del genoma humà, aclamats per la comunitat 
científica i punt de partida per al desxifra-
ment del genoma humà completat el 2003

- 1996 – Creació de l’Institut de Miologia, 
centre d’excel·lència sobre els músculs i les 
malalties. 

- 2000 – Primera gran victòria terapèuti-
ca: els bebès bombolla, privats de defenses 
immunitàries, són tractats amb èxit amb la 
teràpia gènica.

- 2001 – Creació de la plataforma de malal-
ties rares, centre de recursos sobre malalties 
rares, únic a Europa.

- 2005 – Creació d’I Stem, punta de llança de 
la investigació sobre les cèl·lules mare.

- 2006 – Nova victòria, 2 nens que patei-
xen una malaltia genètica cerebral greu, 
l’adrenoleucodistròfia, són tractats amb terà-
pia gènica. S’atura que la malaltia avanci.

- 2009 - L’I-Stem aconsegueix reconstruir 
amb èxit una epidermis amb cèl·lules mare.

- 2010 - Una nova victòria, gràcies a la teràpia 
genètica, un pacient jove que pateix B. Talas-
sèmia torna a fer vida normal sense haver de 
recórrer a transfusions de sang.

- 2011 - El Téléthon es llança a produir fàr-
macs de teràpia gènica, destinats a ser expe-
rimentats amb humans a través del laboratori 
de producció biològica més gran del món, 
Généthon - Bioprod.

- 2012 – El Téléthon llança l’Institut de Bio-
teràpies per a Malalties Rares amb el premi 
Gallien France.

- El primer laboratori Généthon produeix fàr-
macs per a malalties rares, teràpies cel·lulars i 
teràpies genètiques.

- 2013 – Généthon, el laboratori del Téléthon 
obté la condició d’establiment farmacèutic, 
atorgat per l’Agència Nacional de Seguretat 
Farmacològica.

Una batalla, resultats, la revolució genètica, 
mapes del genoma fins al descobriment dels 
gens responsables de malalties.

La medicina mundial ha fet un salt endavant 
espectacular. Milers de famílies que patei-
xen malalties genètiques ara tenen accés 
al diagnòstic, a l’assessorament genètic i a 

l’assessorament genètic prenatal i previ a 
implants.

La paraula genètica prové de la paraula 
gen. Hi ha al voltant de 30.000 gens, que es 
troben en els cromosomes i formen la llarga 
cadena d’ADN.

La genètica és la ciència que estudia les lleis 
de l’herència. El genoma és el conjunt de gens 
transportats pels cromosomes.

El genoma és com una enciclopèdia de 2 mi-
lions de pàgines composta de 3.000 milions 
de lletres, tot dins d’un nucli més petit que el 
cap d’una agulla.

Les malalties genètiques poden afectar el 
cervell, la respiració, la sang, els músculs i el 
sistema immunitari. Quan un gen està malalt, 
la cèl·lula ja no fabrica o fabrica malament la 
proteïna que és útil per al nostre cos.

Hi ha desenes de milers de proteïnes, 
l’hemoglobina, per exemple, és la proteïna 
que transporta l’oxigen a la sang.

Les teràpies del futur:

Per a la teràpia gènica, els gens s’utilitzen 
com a medicaments. La teràpia és un tracta-
ment mèdic que es pot combinar amb diver-
sos alhora. L’objectiu de la teràpia gènica és 
curar la cèl·lula malalta.

La teràpia cel·lular consisteix a substituir les 
cèl·lules malaltes per cèl·lules sanes.

Cèl·lules mare: si no podem trobar les cèl·lules 
necessàries per a un trasplantament, intro-
duïm cèl·lules mare. Aquestes cèl·lules són 
capaces de multiplicar-se i transformar-se en 
diversos tipus de cèl·lules, pell, cor, ronyó...

INICI DE LA NOSTRA HERÈNCIA

Us vull fer arribar un gran agraïment de part dels nostres pacients,  
de les seves famílies, així com dels nostres investigadors. 

Sou formidables!

Jules 
“Abans de la 
injecció de 

teràpia gènica,  
Jules era 

presoner del seu 
cos. No sabia 

que tenia cames 
ni per a què 

servien.

Després de la 
injecció, sempre 

recordarà la 
primera vegada 

que es va 
aixecar”.

Testimonis malaltia invisible, parlar-ne per viure-la millor:

Adrien
“40 anys, té retinosi pigmen-
tària, una malaltia degenera-
tiva de la retina que el priva 
progressivament de veure-hi 
des dels 17 anys”. El febrer 

del 2021 va entrar en un as-
saig clínic de teràpia cel·lular. 

L’Adrien admet que el més 
difícil no és veure com desapa-
reixen les teves mans, també és 
molt dur veure desaparèixer les 

cares de la teva gent propera.

L’Adrien confia: “Vull fer real-
ment avançar la ciència... És el 

meu motor”.

Laetitia
Mare de la Victòria, de 2 anys, que 
patia amiotròfia 1 de la columna i 
que es va beneficiar de la teràpia 

gènica resultant de la investigació 
realitzada pel Généthon. “Aquí el 

temps s’atura... silenci a l’habitació, 
és molt intens, és silenciós i tan 
màgic. Veiem com van caient les 

gotetes i ens diem, ja està, salvada. 
Aquell dia m’ha quedat gravat a la 

memòria, ella va tornar a néixer, és 
un renaixement”.

Avui, la Victòria s’asseu, sosté el 
cap, aixeca els braços, menja sola i 

es posa dempeus amb ajuda.

Pierre
Pateix una miopatia 
de cintura relaciona-
da amb el gen FKRP. 
“No és normal cau-
re als 14 anys quan 
camines. Caminar, 

aixecar-se, pujar les 
escales es fa cada dia 
més difícil. Els mús-
culs fallen, el Pierre 

té l’esperança que un 
dia es curarà”. 

El somni del Pierre 
avui? Tornar a 

córrer...
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La Fira d’Associacions és un apara-
dor per a moltes entitats. Per això, 
molts repeteixen l’experiència cada 
any. Ara bé, també n’hi ha d’altres 
que hi participen per primera vega-
da, com l’Associació Projecte Vida 
fundada per Eva Tenorio a inicis 
d’aquest any. L’objectiu de l’entitat 
sense ànim de lucre és lluitar contra 
la invisibilització de les addiccions 
i trencar l’estigma i l’autoestigma. 
Per poder complir-ho, des de Projec-
te Vida consideren que és important 
tenir un espai i una comunitat lliure 
de prejudicis envers les persones que 
pateixen problemes d’addiccions, 
perquè aquestes puguin expressar-se 
sense por i tenir un acompanyament 
durant la recuperació, tant per als 
afectats com per als seus familiars, a 
través de tractaments, rehabilitació i 
reinserció laboral.

Per això des de l’entitat s’han creat 
grups d’ajuda mútua (GAM) per aju-
dar i donar suport a les persones que 
pateixen problemes d’addiccions i a 
les seves famílies. Els GAM es defi nei-
xen com a espais de suport i acompa-
nyament continuat entre iguals per 
refer i/o enfortir la xarxa de suport 
social, així com per compartir estratè-
gies de convivència amb els trastorns 

mentals. Existeixen GAM per a perso-
nes amb problemes de salut mental i 
GAM per a famílies. En ambdós casos, 
són les persones que participen en els 
grups qui dinamitzen les trobades.

De fet, fa pocs mesos van incorpo-
rar el GAM amb contingut informa-
tiu en què un professional de la sa-
lut (psicòleg i/o psiquiatre) extern al 
grup fa sessions de reflexió al voltant 
d’una difi cultat de funcionament o 
malestar que s’hagi detectat al GAM 
en qüestió. A diferència de les troba-
des clàssiques, els formatius inclouen 
tota una part d’explicació i de reflexió 
grupal. És una activitat temàtica cen-
trada específi cament en la situació 
que es vol resoldre o millorar.

Des de Projecte Vida també treba-
llen per la prevenció i la intervenció 
des d’una perspectiva de gènere, a 
més de proporcionar coneixements 
sobre els diferents tipus de substànci-
es estupefaents a través de les xarxes 
socials, esdeveniments socials i xer-
rades. L’entitat ocuparà l’estand 108 
de l’espai de la Fira d’Associacions on 
es facilitarà un tríptic sobre els GAM 
i es podran adquirir diversos llibres i 
quaderns per ajudar a superar addic-
cions: des del tabac i l’alcohol fi ns a 
les xarxes socials.

Grups d’ajuda mútua en primera persona

NOVES ENTITATS A LA FIRA D’ASSOCIACIONS

INSTAL·LACIÓ I MANTENIMENT DE:
• Electricitat industrial i domèstica
• Comunicacions i xarxes
• Extintors

C/ de la Vena, 9 (bis) · AD200 ENCAMP · Tel. : (+376) 83 25 00 · Correu-e: escoem@escoem.ad · Web : escoem.ad

Trencar l’estigma 
de les addiccions

mentals. Existeixen GAM per a perso-
nes amb problemes de salut mental i 
GAM per a famílies. En ambdós casos, 
són les persones que participen en els 

De fet, fa pocs mesos van incorpo-
rar el GAM amb contingut informa-
tiu en què un professional de la sa-
lut (psicòleg i/o psiquiatre) extern al 

Alguns dels llibres i quaderns terapèutics que es vendran a l’estand de Projecte Vida.

E. T. 

Els GAM per a persones que pateixen addiccions es van estrenar 
a fi nals d’abril. Les trobades es fan en grups reduïts d’unes deu 
persones, cada dimecres de les 20.00 a les 22.00 hores.

Grups d’ajuda mútua per a familiars

Des del passat 8 de març, es van posar en marxa els GAM per 
a familiars de persones addictes. Les trobades tenen lloc cada 
dilluns de les 20.00 a les 22.00 hores.

Grups d’ajuda mútua amb contingut informatiu

Projecte Vida ha engegat fa poc l’opció dels grups d’ajuda 
mútua amb contingut informatiu amb especialistes que 
tractaran una situació específi ca d’una manera més dinàmica.
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La universitat on el  
desenvolupament  

és personal, 
professional 
 i sostenible

Si vols formar-te  i transformar el món, visita el  
nostre estand a la  Fira d’Andorra del 21 al 23  
d'octubre,  al Parc Central.

Seu Universitat Carlemany | Av. Verge de Canòlich, 47 | AD600 Sant Julià de Lòria

universitatcarlemany.ad

Universitat 100% online

Titulació oficial 
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Una de les decisions més importants de la nostra 
vida es presenta quan els nostres éssers estimats, 
per edat o per dolències, ja no poden estar sols.  
Aleshores sorgeix la necessitat de buscar-los les 
millors cures i proporcionar-los el millor benestar, 
és a dir, trobar una modalitat d’estada on totes les 
seves necessitats, assistencials i emocionals, que-
din perfectament cobertes.

Per a això és indispensable poder disposar dels 
millors professionals, capaços d’oferir una aten-
ció personalitzada de forma experta però sense 
perdre la proximitat i el tracte familiar, i d’unes 
instal·lacions còmodes i confortables pensades 
per a les seves necessitats i que els permetin gau-
dir de la seva estada.

DomusVi Salita
Situada a Escaldes-Engordany, molt a prop del 
Parc de la Mola i de les zones verdes del Prat Gran, 
la residència DomusVi Salita, concebuda com una 
llar per a la gent gran, disposa de diverses modali-
tats d’estada que donen cobertura a diferents ne-
cessitats. “Prioritzem el benestar físic i emocional 
dels usuaris i residents. No en va, la nostra prin-
cipal premissa és mantenir el nivell d’autonomia 
personal dels residents i usuaris durant el major 
temps possible”, indica Ernest Saiz, director del 
centre residencial.

DomusVi Salita proporciona una còmoda i agra-
dable estada i compta amb un equip de professio-
nals que fomenten un entorn actiu amb activitats 
i teràpies innovadores i no farmacològiques que 
promouen el benestar físic, el benestar emocional 
i el benestar social.

El centre també destaca per disposar de cuina 
pròpia amb un menú elaborat a la residència i su-
pervisat per l’equip de nutricionistes de DomusVi.

Centre de dia
El centre residencial disposa de 20 places d’atenció 
diürna que ofereixen atenció polivalent i integral 
durant el dia a través d’activitats que ajuden a mi-
llorar o mantenir el nivell d’autonomia personal. 

La modalitat de centre de dia disposa de servei 
de recollida a domicili i de servei de manutenció, 
així com d’un programa propi d’activitats i teràpi-
es que inclouen la realitat virtual, la psicoestimu-

lació i la gimnàstica gerontològica per mantenir 
en forma cos i ment.

Centre residencial 
“Que les persones residents se sentin com a casa i 
gaudeixin del màxim confort és la principal finali-
tat de DomusVi Salita”, destaca Saiz.

El centre està concebut com un entorn obert i 
lluminós, amb una àmplia terrassa enjardinada 
per fer-hi activitats i passejos a l’aire lliure, fet que 
afavoreix el benestar.

Amb l’objectiu de garantir una resposta integral 
a les necessitats de cadascuna de les persones re-
sidents, les instal·lacions es distribueixen en uni-
tats de convivència independents i compta amb 
un equip de professionals que ofereix un tracte 
proper i de gran qualitat que assegura una atenció 
personalitzada.

Així, cadascuna de les 
unitats de convivència de 
la residència, que compta 
amb un total de 144 places, 
disposa de menjador i sala 
d’estar propi, petits nuclis 
acollidors que brinden to-
tes les facilitats per a una 
millor qualitat de vida. 

D’altra banda, a més 
d’oferir serveis d’atenció 
gerontològica, DomusVi 
Salita ofereix una unitat 
especialitzada en Alzhei-
mer i altres demències, una 

unitat de psicogeriatria i trastorns de la conducta, 
així com una unitat especialitzada en convales-
cència i la rehabilitació, aquesta última indicada 
per a les persones grans que necessiten una estada 
temporal per recuperar-se després d’haver patit 
un ictus, un accident cardiovascular o  una inter-
venció quirúrgica.

Amb més de 30 anys d’experiència, DomusVi té 
com a propòsit millorar el benestar de la gent gran 
en un entorn social actiu.

DomusVi Salita disposa de bones comunica- 
cions.  El seu accés en transport públic és amb el 
bus urbà Línia 1 i en transport privat, per les carre-
teres CG1, CG2 i CG3.

A més, la residència disposa de pàrquing gratuït 
per a les famílies dels residents.

Carrer Josep Viladomat, AD700 Escaldes-Engor-
dany – Telèfon: 720 800 – www.domusvi.es

El centre residencial, ubicat a 
Escaldes-Engordany, destaca per 
l’atenció personalitzada en els seus 
serveis i pel confort de les seves 
instal·lacions

Residència DomusVi Salita, 
una llar per a les persones grans
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Coneixes la nostra Residència 
per a gent gran Salita?

· Atenció personalitzada
· Unitat hospitalària de pal·liatius 
  i crònics complexos
· Tecnologia al servei del confort

Tour virtual domusvi.es

C/ Josep Viladomat, AD700 

Escaldes-Engordany   -   720 8000

Vine a visitar-nos!

Cuidem persones en bona companyia

Som atenció

· Equipament hoteler premium
· Seguretat i intimitat
· Ubicació cèntrica
· Transport propi
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Promoure i donar visibilitat als 
productes de quilòmetre zero és un 
dels objectius principals del minis-
teri d’Agricultura. D’aquí que sorgís 
la marca Productes Agrícoles i Ar-
tesans d’Andorra que actualment 
ja agrupa més de 30 productors de 
proximitat. Com cada any, la fira 
disposarà d’un espai per als produc-
tes artesanals del país. Precisament, 
una de les noves empreses que s’han 
adherit a la marca, la Pastisseria Es-
topiñán, també hi serà present. Els 
més curiosos podran observar que 
la majoria dels productes compten 
amb un segell de qualitat específic 
segons el seu origen. De fet, d’en-
tre la varietat que existeix, el client 
podrà distingir-ne tres en general: 
producte d’Andorra, per a aquells 
que s’han produït i fet al Princi-
pat; producte elaborat a Andorra, 
en què la matèria primera s’ha im-
portat, però el procés d’elaboració 
s’ha fet al país i recepta tradicional 

d’Andorra, que és tot aquell produc-
te que s’ha fet a partir d’una recepta 
tradicional que consta en el Recep-
tari d’Andorra.

Consumir productes de país o de 
proximitat és sostenible. Però tam-
bé ho és el rol de l’agricultura i la 
ramaderia. D’una banda, el conreu 
agrari permet tenir una diversitat 
de cultius, el que ajuda a mante-
nir el mosaic paisatgístic de fons 
de vall. D’altra banda, el dall dels 
prats i el pastoralisme són activi-
tats essencials per al manteniment 
de la diversitat del territori. A títol 
d’exemple, el bestiar que puja cada 
estiu a la muntanya, siguin vaques, 
egües, cavalls o ovelles, compleixen 
una funció important per la biodi-
versitat. Està demostrat que les zo-
nes on és pastura hi ha un mínim de 
conservació de la biodiversitat, en 
canvi, on no arriba el bestiar, són es-
pais on proliferen espècies invasives 
i s’intensifiquen els riscos naturals 

com les esllavissades, les allaus i, 
arran del canvi climàtic, la possibili-
tat de produir incendis per culpa de 
l’increment de la biomassa vegetal.

Per tal de mantenir l’equilibri me-
diambiental de les muntanyes d’An-

dorra, el ministeri ofereix diversos 
ajuts per al sector primari i ramader 
en relació amb la pastura de bestiar, 
el dall de camps, l’engreix de bestiar 
i la producció de productes de quali-
tat de proximitat.

Més de 30 
productors de 

quilòmetre zero

SEGELLS
 Producte d’Andorra  

La matèria primera i tot el procés 
d’elaboració s’ha fet al país.

 Producte elaborat
a Andorra

La matèria primera s’ha importat, 
però l’elaboració s’ha fet al país.

 Recepta tradicional 
d’Andorra  

El producte està fet a partir d’una 
recepta tradicional.
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Mel d’Andorra. 
Fa 13 anys que vaig decidir investi-

gar si hi havia la possibilitat de pro-
duir mel 100% del país. Quan vaig fer 
el primer tastet em va encantar i de 
seguida vaig engegar el projecte d’Au-
tèntic Abelles.

De quants ruscs disposen? 
Tenim uns 150 ruscs per tot el país, 

concretament una desena per cada 
parròquia, menys a Escaldes-Engor-
dany, on estem treballant per veure si 
en podem posar una desena més. 

I quan arriba el fred, què en 
fan? 

Abans que arribi l’hivern 
portem les abelles a cotes bai-
xes, normalment a Encamp 
i Santa Coloma, i mantenim 
les que tenim a Sant Julià de 
Lòria.

Com treballen? 
Bé, qui fa gran part de 

la feina són les abelles. 
Elles s’encarreguen d’anar 
a buscar el pol·len, agafen 
el nèctar de les flors i les 
porten al rusc on inicia-
ran el procés d’assecatge 
per extreure la humitat 
del nèctar i guardar-lo als 
panells. 

Un producte 100% de 
país. 

Sí, perquè les abelles es-
tan a Andorra i tot ho fem aquí: des de 
la producció fi ns a l’elaboració.

En quin punt es troba avui dia el 
sector dels productes de quilòmetre 

zero? 
A parer meu, la producció local 

cada cop és més atractiva, perquè és 
molt més sostenible, es genera menys 
pol·lució, dinamitza l’economia circu-
lar i hi ha proximitat i contacte direc-
te amb el productor.  La societat cada 
vegada és més conscient de la impor-
tància de consumir productes locals.

Considera que la gent coneix tots els 
productes nacionals que es poden 
trobar al Principat? 

Hi ha molta gent que sí, i d’altres 
que encara no. Per això la Fira 
d’Andorra la Vella és molt impor-
tant per a nosaltres i per a tots els 
productors nacionals.

Precisament, estaran a la carpa 
de Productes Agrícoles i Artesa-

nals d’Andorra. Què tindrem 
com a novetat al seu estand? 

La novetat que tindrem 
aquest any és una gran vari-
etat d’hidromels amb nous 
sabors i aromes de flors, 
fruites i plantes del país. A 
l’estand la gent podrà des-
cobrir-ne tres de la desena 
que estem treballant.

Són receptes vostres? 
Sí, les hem elaborat nos-

altres i trobaran productes 
molt distintius, més àcids, 
més florals... Volem ense-
nyar al món i al país que 
a Andorra tenim una vari-

etat de productes naturals que es po-
den aprofi tar de manera sostenible, 
un tresor que podem treballar, però 
per això cal conèixer-lo, valorar-lo i 
protegir-lo.

I alguna sorpresa més? 
Sí, estem preparant una experiència 

innovadora amb un hotel del país rela-
cionat amb el consum de la mel. 

Les abelles compleixen una funció 
important per a l’ecosistema natural. 

Evidentment. Les abelles, com els 
altres insectes pol·linitzadors, són res-
ponsables d’un 90% de la reproducció 
de la flora salvatge. Si no hi fossin, 
moltes coses desapareixerien. 

Què desapareixeria? 
D’una banda, hi hauria molts proble-

mes en l’àmbit paisatgístic i, de l’altra, 
la producció dels cultius disminuiria. 
Per tant, sense flors no hi ha abelles i 
sense abelles no hi ha flors.

Precisament, com han afectat les ona-
des de calor del juliol? 

La sequera va fer mal a les abelles, 
perquè es van cremar moltes flors. 
Com a conseqüència hi ha un parell de 
varietats de mel que no s’han arribat 
a produir.

El canvi climàtic comença a notar-se. 
En general, tot el medi natural s’ha 

avançat aquest any, tot i que les pluges 
d’agost han millorat la producció de 
mel perquè les abelles han recol·lectat 
més pol·len de les plantes que no s’ha-
vien mort per la sequera de juliol.

Què podem fer? 
Hi ha plantes que poden suportar 

més les meteorologies adverses com 
les sequeres que s’han viscut al juliol. 
Per això, es podria fomentar la plan-
tació de diferents tipus de cultius per 
ajudar que el pol·len alimentari de les 
abelles i els insectes canviï. 

“La producció 
local cada 
vegada és més 
atractiva”

L’apicultor i copropietari d’Autèntic Abelles, Mathieu Garaud.

AC_PICTURING

L’apicultor i copropietari d’Autèntic Abelles, Mathieu Garaud, 
ens explica en quin punt es troba el sector de productes de 
quilòmetre zero i ens exposa algunes de les novetats que 
trobarem al seu estand de la Fira d’Andorra la Vella.

ENTREVISTA A MATHIEU GARAUD D’AUTÈNTIC ABELLES

I quan arriba el fred, què en 

Abans que arribi l’hivern 
portem les abelles a cotes bai-
xes, normalment a Encamp 
i Santa Coloma, i mantenim 
les que tenim a Sant Julià de 

que encara no. Per això la Fira 
d’Andorra la Vella és molt impor-
tant per a nosaltres i per a tots els 
productors nacionals.

Precisament, estaran a la carpa 
de Productes Agrícoles i Artesa-

nals d’Andorra. Què tindrem 
com a novetat al seu estand? 

La novetat que tindrem 
aquest any és una gran vari-
etat d’hidromels amb nous 
sabors i aromes de flors, 
fruites i plantes del país. A 
l’estand la gent podrà des-
cobrir-ne tres de la desena 
que estem treballant.

Són receptes vostres? 

altres i trobaran productes 
molt distintius, més àcids, 
més florals... Volem ense-
nyar al món i al país que 
a Andorra tenim una vari-
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ACTIVITATS DE NEU

L’hivern a Andorra és molt més que 
esquiar. Més enllà de les pistes d’es-
quí, hi ha una infi nitat d’experiències 
relacionades amb la neu i per a totes 
les edats. Per exemple, us heu pregun-
tat com són les vistes a l’hivern des 
del Mirador Solar d’Ordino Arcalís? O 
què se sent passejant enmig del bosc 
nevat de la Rabassa? Ho podreu des-
cobrir fent senderisme amb raquetes 
de neu, skimo o esquí de fons en les 
diferents rutes que ofereix cada esta-
ció del país. Una altra manera de gau-
dir de les muntanyes d’Andorra, sigui 
en família, parella o amics, és a sobre 
d’un trineu tirat per gossos múixing. 
Però si el que t’agrada és l’adrenali-
na, a l’hivern també hi ha operatiu el 

Tobotronc, el tobogan alpí més gran 
d’Europa, amb 5,3 quilòmetres.

Conducció sobre neu
Per als amants del motor, les estaci-
ons ofereixen activitats amb bugui, 
motos de neu i rutes en bicicleta elèc-
trica de neu, moonbike. En punts més 
cèntrics, com és el cas del Palau de Gel 
de Canillo, també s’hi pot fer karts o 
patinatge sobre gel. 

Après-ski
Després d’un dia d’esquí i ple d’acti-
vitats de neu, la diversió no s’atura 
a l’après-ski de L’Abarset. L’establi-
ment, ubicat a peu de pista del sector 
del Tarter de Grandvalira, és un espai 

gastronòmic i musical en què  parti-
cipen artistes locals i internacionals. 
Durant el dia, l’oferta gastronòmica 
està present en totes les estacions 
d’esquí, en llocs únics, com el restau-
rant al Llac dels Pessons i al Coll de 
la Botella, el Vine & Meat bar by Jean 
Leon a Soldeu o el lounge de Veuve 
Clicquot al Tarter. A més, si voleu sa-
ber què se sent dormint enmig de les 
pistes d’esquí, podeu escollir entre el 
Domo o la Cabana Piolet d’Epic. 

Mundials esportius
Més enllà de les activitats de neu, 
Andorra també acull durant l’hivern 
diferents mundials esportius, com el 
Campionat Europeu de Triatló d’Hi-

vern el 28 i 29 de gener del 2023 a 
Naturland i les Finals de la Copa del 
Món d’esquí alpí del 13 al 19 de març 
del 2023 al sector de Soldeu i el Tarter 
de Grandvalira. A més, si voleu saber 
què se sent en baixar per una pista 
d’esquí de Copa del Món, podeu fer-
ho amb el simulador de realitat virtu-
al SkyTechSport, a Pal Arinsal.

Wellness & Spa
No tot és aventura i emoció. A An-
dorra també trobareu espais per 
relaxar-vos i desconnectar. Un dels 
spas més emblemàtics del Principat 
és Caldea, que compta amb un espai 
exclusiu per a adults, Inúu; i un per a 
infants, Likids.

Un hivern amb una infi nitat 
d’experiències per a tothom

Andorra és un país de neu que ofereix un gran ventall d’activitats més enllà de la pràctica de l’esquí, com per exemple, senderisme amb raquetes de neu i rutes en múixing.

GRANDVALIRA

BOTIGA I TALLER DE 
REPARACIÓ MULTIMARCA

Av. Dr. Mitjavila, 17 · Tel. 867 701 · 4tmotors@andorra.ad

WOTTAN
STORM-S 300CC

PREU: 3.900 €
IGI+MATRICULACIÓ INCLOSA

WOTTAN
GP1 125CC
PREU: 2.650 €
IGI+MATRICULACIÓ INCLOSA

Distribuïdor de:

Recanvis i accessoris de:
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T’imagines poder accedir a més de 300 quilòme-
tres esquiables amb un únic forfet? Ara és pos-
sible. Aquesta temporada d’hivern, Grandvalira 
Resorts estrena l’abonament únic, Andorra Pass, 
amb el que l’usuari podrà baixar per les munta-
nyes de les tres estacions del país: Grandvalira, Pal 
Arinsal i Ordino Arcalís. Així, del 2 de desembre 
i fi ns al 16 d’abril, si les condicions meteorològi-
ques ho permeten, els usuaris de l’Andorra Pass 
podran esquiar, en defi nitiva, per tot el Principat.

Ara bé, Grandvalira Resorts també ha pen-
sat en els usuaris que els apassiona esquiar en 
els dominis de les valls del nord. Per això, teniu 
l’opció del forfet de temporada Nord Pass. Aquest 
abonament et permet esquiar tant a l’estació de 

Pal Arinsal com a la d’Ordino Arcalís. A més, el 
forfet de temporada Nord Pass també ofereix la 
possibilitat de poder esquiar uns dies al domini de 
Grandvalira: quatre dies per als no residents i dos 
per als residents.

D’altra banda, per als amants de les activitats 
esportives de neu com ara la randonnée o les ra-
quetes, i per als que vulguin accedir com a via-
nants a les pistes per entrar en contacte amb la 
neu i poder gaudir de les ofertes gastronòmiques 
que ofereixen les estacions de Grandvalira, Ordi-
no Arcalís, Pal Arinsal i Naturland, l’abonament 
de temporada és el Mountain Pass. 

Finalment, com és habitual, també es podrà ad-
quirir el forfet de dia per internet o a les taquilles.  

Un forfet de país

Forfet temporada Andorra Pass

Amb un total de 303 quilòmetres 
esquiables, l’usuari podrà esquiar 
a les tres estacions del país: 
Grandvalira, Pal Arinsal i Ordino 
Arcalís.

Forfet temporada Nord Pass

Per esquiar a Pal Arinsal i a Ordino 
Arcalís. A més permet a l’usuari 
esquiar uns dies a Grandvalira: 
quatre dies per als turistes i dos per 
als residents.

Forfet temporada Mountain Pass

Per practicar esquí de muntanya i 
raquetes de neu a les tres estacions 
del país a més de Naturland. El forfet 
també serveix per accedir-hi com a 
vianant.

Forfet de dia

Com és habitual, es podrà adquirir 
el forfet de dia per internet o a les 
taquilles. Es manté la política de 
preus dinàmics en funció del dia i 
l’anticipació de la reserva.
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VEHICLES SOSTENIBLES

L’energia 
elèctrica, 
el futur del 
sector de 
l’automobilisme

Els vehicles 100% elèctrics són els més sostenibles.

FACUNDO SANTANA

Dels vehicles híbrids als 
que són 100% elèctrics

Els vehicles híbrids són un 
primer pas per reduir les 
emissions de gasos d’efecte 
hivernacle i donar pas 
als vehicles que són 100% 
elèctrics.

Alternatives com l’hidrogen 
i el biocombustible

Per reduir les emissions 
estan començant a 
sorgir nous tipus de 
combustible més sostenible 
com són l’hidrogen i el 
biocombustible.

El sector de l’automobilisme cada 
vegada està més centrat en l’energia 
elèctrica. El motiu? Aconseguir la neu-
tralitat climàtica d’ara fi ns al 2050. 
Per aconseguir-ho la Unió Europea va 
establir objectius de reducció de les 
emissions de CO2 en turismes, motoci-
cletes i furgonetes noves que disposin 
de motor tèrmic, els quals deixaran de 
comercialitzar-se a partir del 2035. Al-
gunes marques com Tesla, Mini, Kia, 
BMW i Citroën han començat a treure 
algun model 100% elèctric. Però per 
començar a fer el pas a la reducció 
d’emissions, el món del motor ha op-
tat també per treure models híbrids, és 
a dir, que funcionen amb un motor de 
combustió i un elèctric. En concret es 
divideixen en tres tipus:  

Vehicles 
híbrids no 
endollables
Funciona amb el 
motor de combus-
tió i elèctric, però 
aprofi ta l’energia 
cinètica del vehicle 
per recarregar la 
bateria. 

Vehicles híbrids endollables
També fan servir el motor de combus-
tió i elèctric, amb la diferència que es 
pot escollir que el vehicle treballi amb 
carburant o energia elèctrica. A més, 
en cas que s’esgoti una de les dues, el 
vehicle pot continuar funcionant amb 
l’energia d’un dels motors.

Vehicles microhíbrids 
(Mild Hybrid)
Sempre tenen el motor de combustió 
en funcionament i utilitzen l’energia 
elèctrica per donar suport al motor de 
combustió en els moments més crítics, 
com per exemple: per iniciar la marxa, 
fer acceleracions i pujades. 

Més enllà de la innovació del motor 
dels vehicles, els especialistes investi-
gant per trobar noves alternatives per 
als combustibles. Ara per ara, s’està 
estudiant que en un futur es puguin 
utilitzar l’hidrogen i els 
biocombustibles com 
a carburants. 
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(1) Condicions vàlides únicament per vehicles d'exposició adquirits durant la Fira
(2) Per comandes generades durant la Fira i fins al 31/12/2022. Assegurança amb franquícia de 300 €.

Regal del manteniment durant els dos primers anys i el paquet
Mobility Service (1) o l'assegurança a tot risc (2) durant el primer any

Comprant un vehicle a la fira:

21, 22 i 23
d’octubre
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Andorra continua avançant cap a un 
camí sostenible en l’àmbit del trans-
port públic. Per això, una de les apostes 
que ja s’està duent a terme a parròquies 
baixes (Escaldes-Engordany, Andorra 
la Vella i Sant Julià de Lòria) és la pro-
moció de l’ús de bicicletes elèctriques 
compartides. La iniciativa és amable 
amb el medi ambient i permet a la 
ciutadania practicar esport mentre es 
desplaça. En total hi ha una cinquante-
na de bicicletes elèctriques repartides 
entre les tres parròquies que donen 
servei les 24 hores de dia i la poden fer 
servir turistes i residents majors de 16 
anys. Els menors de 18 anys, però, han 
de trametre una autorització dels pa-

res per poder-les utilitzar. Cal recordar 
que l’abonament anual gratuït es pot 
adquirir abans de finals d’any.

Nous punts
L’empresa Cicland ampliarà flota i 
posarà en marxa nous punts de re-
càrrega i estacionament de bicicletes 
elèctriques. A Escaldes-Engordany es 
preveu una parada a l’Hospital Nostra 
Senyora de Meritxell i a la font del Roc 
del Metge, a l’avinguda Carlemany; a 
Andorra la Vella se n’instal·larà una 
al Lycée Comte de Foix i a Sant Julià 
a la plaça de la Creu Verda i davant el 
Centre de Formació Professional d’Ai-
xovall.

VEhIcLEs sOstENIbLEs

La sostenibilitat 
compartida amb 

les bicicletes 
elèctriques

Una noia agafant una bicicleta en un dels punts de recàrrega d’Andorra la Vella.

CiCland

Escaldes-Engordany

-Arnaldeta

-Santa Anna

-Fiter i Rossell, 31

-Fiter i Rossell, 90

Andorra la Vella

-Govern

-Estació d’Autobusos

-Vinyeta

-Santa Coloma, av. d’Enclar 94

-Plaça de la rotonda

-Serradells

Sant Julià de Lòria

-Crèdit Andorrà
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Més de

Prevenir és assegurar-te

Per a la teva empresa o 
establiment comercial, 
Financera d’Assegurances.

info@e-financera.com

890 300

PIME  |  Flotes de vehicles  |  Responsabilitat Civil  |  Desenal de danys  |  Avaria maquinària
Tot Risc Construcció  |  Responsabilitat Medioambiental  |  Transport de mercaderies
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PROgRAmA D’ActIVItAts

DIVENDREs 21 D’OctubRE

Recinte firal

11.00 h Inauguració 

14.10 h Programa d’Andorra Televisió en directe. 
La Rotonda amb Rosa Alberch

17.00 h Xerrades digitals. Consulteu el programa 

Escenari - Fira d’associacions

18.30 h Actuació de la banda de l’Institut de Música 
d’Andorra la Vella

19.15 h Zumba & Body Combat, a càrrec de Princi-
esport

DIssAbtE 22 D’OctubRE

Recinte firal

12.00 h i 17.00 h Xerrades digitals. Consulteu el pro-
grama

Escenari - Fira d’associacions

11.30 h Exhibició de gimnàstica. Club Vale Oro

12.00 h Assaig amb els Castellers d’Andorra 

15.30 h Taller de danses equatorianes - Saihua 
Equador. Associació d’Equatorians Residents a An-
dorra

16.00 h Mostra folklòrica - Saihua Equador. Associ-
ació d’Equatorians Residents a Andorra

16.40 h Dansa clàssica de l’Índa - Ananya Melan-
tikova. Associació Vishwa Nirmal Dharma - Sahaja 
yoga

17.10 h Actuació del Cor de Rock d’Encamp i Cor de 
Rock d’Andorra 

18.30 h Cants i balls tradicionals del nord de Portu-
gal. Grup de Folklore Casa de Portugal

19.10 h Taller de Bhangra i Bollywood. Associació 
Indi Resident a Andorra (Indira)

20.00 h Al Toque - Rock argentí. Associació Cultural 
Argentina - La Querencia

Espais exteriors

11.15 h Descobreix els camins de l’obaga i la solana 
d’Andorra la Vella, a càrrec del Club Pirinenc d’An-
dorra

DIumENgE 23 D’OctubRE

Recinte firal

12.00 h Xerrades digitals. Consulteu el programa

Escenari - Fira d’Associacions

11.30 h Lliure i salvatge - música i poemes feminis-
tes. Stop Violències

12.00 h Exhibició de gimnàstica rítmica. Club rít-
mica Serradells

13.00 h Exhibició de gimnàstica artística. Club ar-
tística Serradells

15.00 h Exhibició d’esgrima japonesa. Andorra 
Okada Dojo

15.30 h Danses i cançons ucraïneses. Associació 
d’Ucraïnesos d’Andorra

16.00 h Grupo de bombos casa Tras-os-Montes. As-
sociació casa Tras-os-Montes i Alto Douro

16.20 h Mostra de folklore portuguès. Grup Folklo-
re Alto Minho a Andorra

17.00 h Cançó i danses espanyoles - Francisco Amat 
i  Alendoy Flamenc. Associació Sociocultural Al-
Andalús i Associació de Dansa Espanyola Alendoy 
Flamenc.

18.30 h Mostra de folklore mexicà - Son de México. 
Associació Mexicans a Andorra - Mexand.

Espais exteriors

11.00 h Caminada popular contra el càncer. Associ-
ació Andorrana Contra el Càncer

Agenda 
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Nou Volvo C40 Recharge Elèctric

El començament
del que està per arribar

Autonomia (km)406 – 434; Emissions CO2 (g/km) O; Consum combinat (kw/100km) 18.7 – 24.1. Descobreix més a volvocars.es

PRESENTEM LA SEGURETAT DEL FUTUR

Descobreix més a volvoandorra.com

NOU VOLVO XC60

Avda. Verge de Canolich, 59
Sant Julià de Lòria

376 84 10 32Auto Diesel #VolvoXC60

Consum mixt (l/100 km) de 5 a 7,8. Emissions CO2 (g/km) de 50 g a 181 g.
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PAGINA XC60 SIN PRECIO 250x347 AUTO DIESEL may 2019.pdf   1   30/5/19   9:50

Avda. Verge de Canòlich, 59  
Sant Julià de Lòria

+376 841 143  
autodiesel@xsa.ad




	021BONAND
	022BONAND
	023BONAND
	024BONAND
	025BONAND
	026BONAND
	027BONAND
	028BONAND
	029BONAND
	030BONAND
	031BONAND
	032BONAND
	033BONAND
	034BONAND
	035BONAND
	036BONAND
	037BONAND
	038BONAND
	039BONAND
	040BONAND
	041BONAND
	042BONAND
	043BONAND
	044BONAND
	045BONAND
	046BONAND
	047BONAND
	048BONAND
	049BONAND
	050BONAND
	051BONAND
	052BONAND



