% Bon?:lia

ESPECIALS / MARG 2024

VIDEO - PRODUCCIONS | TELEVISIO

\\ Realitzacio de reportatges de tot tipus
Casaments - Actes socials - Publicitat per a TV...
)
Recuperacid i digitalitzacié d’arxius
familiars en cinema i video
)
Servei de cotxes antics
Food Truck:
vehicle singular per a esdeveniments privats

Tel.: +375 335110
lluisdejuan@hotmail.com




2 | ESPECIALBONDIA 2024 | CELEBRACIONS

", Jo Malone!LLondon
\'] 4376%813609 |
(11 L Av.Carlemany 58 %%
'\ AD700/Escaldes-Bngordany..
:i ! ' Andorra ' |
A t "




CELEBRACIONS | ESPECIALBONDIA 2024 | 3

SUMARI

Motius de celebracio. Mil i una
raons per fer una festa, mes enla
de les bodes, els batejos i les
comunions

b

Menjar. Que @s una festa sense
un bon &pat? El menjar ens uneix.
(Recepta: els canelons trufats de
Carles Flinch)

8

14

La roba i complements. La qiiestid
més dificil per al convidat: com
em vesteixo? El blanc es reserva
per als infants en batejos i
comunions, i per a la navia

16

Perruqueria i maquillatge. Melena
a I’aire o recollit? Passos per
maquillar-se tant per a una festa
de dia com per a una nocturna

18

i -

= L

-——=// : ﬁ Fotografia. Tenir els bons records
Men[ar. Tota festa necessita un _'_gg__'-jl j en al‘ta qualitat, no ho deixis
pastis, i en tenim de tots els - ;:’f nomes en mans dels convidats

gustos i formes, de tradicionals i
moderns, per fer felig tothom

10111

Consells per comengar amb bon
peu. 10 tips per a un casament
top! Tot el que $’ha de tenir

en compte per organitzar un
casament

12

i rBVil_l |a festa sempre que ho
vulguis

20

Masica. En viu o un sistema de
reproduccio? Gom escollir les
cangons? Que n’hi hagi de tots els
estils, sense oblidar els classics

22

.

'.}‘;{; = <9
Decoracions. Vestir I'espai per g “ Records. Detalls per als convidats,
a la festa, amb flors, globus o <. 3 com a recordatori de la festa i

garlandes de diferents tipus de
materials

agra'l'me_nt per I’acompanyament
en un dia tan especial

LA'VEUDELPOBLE, SA PRESIDENT Ferran Naudi d’Areny-Plandolit GERENT Ricard Vallgs

ESPECIALS BONDIA DIREGCIO Andrés Luengo  CAP DE REDACGIO Marc Segales REDACCIO lia Orts CORRECCIO Merce Aznar MAQUETACIO Lidia Jo, Reinaldo Marquez, Lidia Boixader  FOTOGRAFIA Facundo Santana
COMERCIAL | ADMINISTRACID Joan Nogueira, Xavier Farran, Virginia Yaez DISTRIBUGID Premsa distribucid IMPRESSIO Imprintsa.

Baixada del Moli, 5. Andorra la Vella. Telefon: 80 88 88 | www.bondia.ad



4 | ESPECIALBONDIA 2024 | CELEBRACIONS

4

Celebrar ve del llati celebrare, que vol
dir “accié de reunir-se”, i motius per
reunir-nos, sigui amb la familia o amb
els amics, n'hauriem de tenir cada dia.
Pero si parlem de celebracions amb
més entitat, qualsevol excusa també
ha de ser bona. O com a minim aixi ho
percep una amplia part de la societat.
Les festes ens aporten una ruptura
amb la normalitat i la rutina quotidia-
na, i permeten alliberar part de l'estres
del dia a dia. I ho vulguem o no vivim
en una societat estressada, que va cor-
rent a tot arreu, aixi que les festes ens
permeten fer una pausa i agafar 'aire,
que és tan necessari.

I tant necessitem aquestes pauses
que avui en dia ja no només tenim
les festes majors, el carnaval o les re-
vetlles de Sant Joan i de Cap d’Any a
nivell public, i celebrem aniversaris,

bodes, batejos i comunions en un pla
més privat, que podem qualificar com
a motius tradicionals per fer una festa,
siné que també celebrem els divorcis,
la graduaci6 a cada nivell d’estudis, un
ascens a la feina o la jubilaci6, entre
d’altres.

ANIVERSARIS

El motiu més habitual de celebraci6
és l'aniversari. Des de petits esperem
el dia per poder fer la festa amb els
amics, rebre muntanyes de regals i
menjar pastis i gominoles. Es una festa
que, malgrat que algunes eépoques vul-
guem deixar de celebrar i alguns dei-
xen de fer-ho arribada certa edat, és bo
tornar-hi, encara que no es reveli I'edat
o0 es descomptin els anys. Perque el teu
aniversari és un cop I'any, i cal celebrar
que s’hi ha arribat, que s’ha donat una

MIL

volta més al sol.

Entre els aniver-
saris destaca la fes-
ta dels 15 anys, que en determinats pai-
sos és molt important, perque significa
la presentaci6 del menor a la societat.

Perd no només sén importants els
aniversaris de naixements. També se
celebren els aniversaris de bodes, per-
queé tenir un company de viatge, qui
rigui i plori amb tu, i amb qui “aguan-
tar-se” mutuament per a molts és un
motiu de festa.

CASAMENTS

Les bodes justament celebren aixo: te-
nir un company de vida. Es una de les
festes més grans que un celebra alllarg
de la seva vida. Es deia que s’havia de
fer festa grossa perqué un només es
casava “un cop a la vida”, pero malgrat
que aixo hagi deixat de ser cert per a
moltes persones, es continua fent una
gran celebracié amb familiars i amics,
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convidant-los a un bon banquet. Una
festa que es repeteix en major o me-
nor mesura quan s’arriba als 25 anys
de casats o als 50, encara que el fet que
la societat actual hagi retardat el mo-
ment de casar-se, perqué primer cal
acabar els estudis i aconseguir una es-
tabilitat laboral, fa que cada vegada hi
hagi menys parelles que arribin. Tant
per a la boda com per als aniversaris
més celebrats, més endavant en aquest
monografic trobareu els 10 tips per a

un casament top que ens brinden des
d’Unik Events.

0

f

COMIATS DE SOLTER I DIVORCIS

Com a prévia ala boda, tenim els comi-
ats de solter, i si el matrimoni s’acaba
trencant, les festes de separacié o di-
vorci, que tenen un caracter similar a
les primeres. D’aquestes n’hi ha de tot
tipus i durades. N'hi ha que amb un
soparet ja fan i d’altres que organitzen
tot un viatge!
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JELEBRACIO

PER FER UNA FEST

BATEJOS | COMUNIONS
Els batejos i les comunions
son festes amb arrel religiosa
i forca tradicionals a Andor-
ra, malgrat que sembla que
hagin perdut una mica d’em-
penta els tltims temps. Si tra-
iem el vessant religios, tenim
celebracions que les substi-
tueixen, i fins i tot multipli-
quen.
En el cas de les comuni-
ons tenim les festes especi-
als dels 15 anys, de presen-
taci6é a la societat dels menors,
i pels batejos ara tenim el babyshower,
on es porten regals i consells per als
pares sobre la crianca del nadé abans
que neixi. També hi ha la festa de re-
velaci6 del sexe del bebé, amb diversos
jocs per descobrir-lo, i en alguns casos

la incognita és fins i tot per als futurs

pares.

GRADUACIONS
Abans la festa de graduacié era una,
la de quan aconseguies el titol univer-

sitari. Ara, pero, tenim festes de

graduacio des de maternaliuna a cada
final de cicle: primaria, secundaria,
batxillerat i evidentment les universi-
taries. Sigui com sigui, la més destaca-

ble continua
sent la que
marca la fi de
la vida estu-
diantil i I'inici
dela laboral.

ASCENSOS |
JUBILACIONS

Un altre motiu
de celebracio és
quan s'obté un
ascens laboral o
quan s'aconse-
gueix ser soci de
lempresa. Pero
més motiu de fes-
ta és arribar a la
jubilacié,lafidela vida laboral. Pero
aixo sovint des de les mateixes empre-
ses s'organitzen celebracions per reco-
néixer la tasca de qui es jubila.
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QUE ES UNA
FESTA SENSE
UN BON APAT?

Queé és una festa sense menjar? Molts
coincideixen que és al voltant de la
taula que es fan les bones celebraci-
ons, i que el menjar ens uneix (que re-
cordin, com deéiem a les primeres pa-
gines d’aquest monografic, celebracié
és 'acte de reunir-se).

Hi ha moltes maneres de celebrar
menjant, com ara al voltant duna
taula en la qual es fan les grans festes
—segur que tots en podem dir alguna
en la qual el que més es valora és jus-
tament asseure’s a taula i compartir
un bon apat amb els seus—, pero cada
vegada és més habitua que s’ofereixi
un pica-pica més informal, a peu dret,
que promogui les coneixences i con-
verses entre convidats.

El menjar ens
uneix, i una

MENJAR

Els canelons trufats

celebracio no de Carles Flinch

deixa de ser I’acte

INGREDIENTS ELABORACID

de reunir-nos

2 kg de carn magra de porc 1. En una cassola, poseu-hi el greix 3. Per fer els canelons heu de bullir
i de vedella a fondre. Quan estigui roent, afe- préviament la pasta, amb forca
Sigui Fom sigui, el ’men]ar sempre 800 g de gallina bullida del giu-hi els pedrers i .la carn magra, aigua amb sal i .011, per\ ev.ltar
fa festa, i alguns menus potser en fan caldo tallada a daus. Deixeu-ho daurar que se us enganxin les lamines.
més que d’altres. Cadasci té el seu, i i aneu-ho remenant. Llavors, ti-
no cal que sigui massa elaborat ni fer 200 g de pedrers de reu-hi les cebes i les carrotes, ta- Per fer la beixamel, en un casso,
un gran banquet, per qué a quin nen pollastre nets llades a la juliana. Espereu que foneu-hi 80 grams de mantega i
no li agrada fer la seva festa d’ani- 100 g de fetgets d’aviram la preparacio senrosseixi. Tot afegiu-n’hi uns altres 80 de fari-
versari a alguna hamburgueseria on . sequit, flamegeu-la amb un raig na, amb l'ajuda d’'una batedora
. L greix de porc ) . .
pugui fer molta gresca i xerinola a la de brandi, enfarineu-la una mica de varetes. Coeu el roux durant
zona de jocs i piscina de boles? Ara 2 cebes mitjanes perqué es lligui i desglaceu-la amb dos minuts i tireu-hi un litre de
bé, coincidirem que hi ha plats que 9 carrotes el vi blanc. Després, cobriu-ho tot llet, previament bullida, a poc a
sempre vesteixen una mica més. Un amb aigua freda o brou blanc poc. Deixeu la beixamel al punt
exemple sén els canelons, que tant 150 g de farina d’aviram 1 deixeu-ho coure du- de sal i de nou moscada, al vostre
ens serveixen per celebrar Sant Esteve 200 dl de vi blanc rant una horeta a foc suau. gust. També li aniria bé un raig
com en una festa major o un aniver- i . devi de xeres. Espereu que es cogui
. . un raig de brandi ; . N ; ; .
sari, i a sobre sén un plat de reapro- 2. A continuacié, afegiu-hi els fetgets durant cinc minuts més, tot reme-

fitament! i evitem el temut malbara-
tament alimentari. Els podem fer del
que tinguem o del que més ens agradi:
de rostit de pollastre, d’altres carns, de
peix, de marisc o de verdures, i fins i
tot barrejat.

Per si voleu preparar-ne per a la
vostra proxima celebraci6, aqui al
costat us deixem una recepta de Car-
les Flinch.

un vaset de vi de xeres
sal, pebre, nou moscada
pasta de canelons

11 de beixamel
formatge ratllat

tofona melanosporum
fresca o en conserva

o el foie-gras, si en teniu, i la ga-
llina desossada i esmicolada. Dei-
xeu-ho amorosir i estofar i, alesho-
res, salpebreu-ho, ratlleu-hi una
mica de nou moscada i tireu-hi el
xeres i la tofona ratllada. Llavors,
heu de deixar refredar la mescla,
picar-la i reservar-la fins al mo-
ment de fer els canelons.

nant-la per evitar els grumolls.

Un cop tingueu els canelons mun-
tats, salseu-los amb la beixamel i
ratlleu-hi una mica de formatge.
Gratineu-los fins que us quedin
ben daurats. Finalment, a I'hora
de servir-los, ratlleu-hi una mica
més de tofona per damunt.
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Celebracions amb vistes,

al centre d' Escaldes

« Dinarsisopars de grup en
espais exclusius.

« MenUs adaptats a cada
pressupost.

« Festes infantils d'aniversari,
amb dret a piscina.
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Totes les celebracions tenen associa-
des un pastis, o algun dolg, per arro-
donir-les. I si no, ens l'inventem. Per
Nadal tenim torrons, per Tots Sant pa-
nellets, i per la Pasqua, la mona. Per a
aniversaris i bodes tenim els pastissos,
i podem dir que en tenim de tots els
gustos i formes per fer felic tothom. De
nata, de xocolata, de crema o amb frui-
tes, fets amb pa de pessic 0 amb la base
de pasta de full o de galeta. De calents i
de freds, alguns fins i tot de gelat. I els
podem fer rodons o quadrats, amb for-
ma de cor o de flor, i fins i tot imitant
el nostre personatge de dibuixos ani-
mats preferit. Amb decoracions més
classiques o més modernes, sempre
segons les nostres preferéncies, i de
tots els colors. I segons el nombre de
convidats farem, o encarregarem, un
pastis més gran o més petit, d'un sol
pis o de maltiples nivells.

Més enlla de servir de postres, el
pastis compleix amb un rol essencial
de la celebraci6 i simbolitza la impor-
tancia de compartir moments felicos
amb aquells que més estimem i ens
estimen.

La tradici6 de celebrar els aniversa-
ris amb pastissos té les seves arrels a

MENJAR

I'antiguitat. Es creu que els grecs van
ser els primers a enfornar pastissos
rodons, que simbolitzaven la Lluna,
en honor a Artemisa, la deessa de la
Lluna. A Roma, aquest costum va evo-
lucionar i els pastissos van comencar
a adornar-se amb espelmes per repre-
sentar la llum del Sol i els bons desit-
jos. Al llarg dels segles, aquesta prac-
tica s’ha transmeés de generacié en
generaci6 i ha adoptat diverses formes
iestils en diferents cultures.

A les bodes, les espelmes desapa-
reixen, pero el pastis continua tenint
un lloc destacat i tothom espera que
els nuvis hi facin el primer tall. El
pastis continua sent un simbol d'unié
i amor, d'innocéncia i magia, l'expe-
riencia guanyada a través dels anys i
l'expectativa d'un futur millor, el re-
cordatori que al final no tot és dolent i
que és possible oblidar per un instant
els dies dificils per gaudir de I'ara.

Un pastis, d’aniversari o del que si-
gui, simplement és el costat dolg de la
vida. I quan hi ha un pastis és que és
un moment especial, que es vol ple de
felicitat i d’amor, és una manera de ce-
lebrar la vida i mirar cap al futur amb
esperanca i gratitud.
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AQUi TAMBE TENIM 'LOC PER
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ANIVERSARIS, BATEIG, comur's...
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CONSELLS PER COMENGAR AMB BON PEU

10 TIPS PER A UN GASAMENT TOP!

NUvis! Que cal tenirencompte al’nora d’organitzar el vostre casament?

FOTOESTUDI LA SEU
o

(1) Agenda nupcial

Caliniciar el procés ben organitzat. Per
aquest motiu la nostra primera reco-
manacio és que contacteu una agenda
nupcial. Calendari, notes, idees, foto-
grafies, entre d’altres, us ajudaran com
a recordatori durant el procés.

Fixar data del
casament

Sempre és molt recomanable tenir una
data preferent i una data alternativa,
per una qiiesti6 de disponibilitats a
I'hora de contractar.

3 Tipus de cerimonia

Es molt important tenir clar si es vol
fer una cerimonia civil o religiosa, ja
que en el segon cas es necessita reser-
var la data amb temps d’anticipacio.

om

Actualment existeixen multiples re-
cursos que us ajudaran a recollir idees
sobre estils, tematiques, proveidors,
preus amb els quals us podeu sentir
més identificats.

Tanmateix, hi ha pagines web, fires i
aplicacions especialitzades que us ori-
entaran cap a la vostra tria final.

Assessorament

professional

L’assessorament d'un organitzador de
casaments és el millor recurs. L'experi-
éncia dels professionals alleugereix la
feina i us permetra gaudir del procés
sempre acompanyat d'una ma experta.

Feu confianca i comenceu a somiar
tranquils.
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6 ) Espais preferits
per al convit

Actualment, Andorra gaudeix, cada
vegada més, d'una amplia oferta d’es-
pais on poder celebrar el vostre gran
dia. L'entorn privilegiat convida a ce-
lebracions ideals combinant exteriors
de somni i interiors acollidors que
s’adaptin a les vostres necessitats. Tin-
gueu en compte sempre de consultar
disponibilitats com més aviat millor.

(7) Llista de convidats

Tenir una llista més o menys aproxi-
mada de qui es vol convidar. Tenint
en compte que vosaltres sou el nucli
pero els que us envolten son 'anima i
que I'objectiu principal és que tothom
(grans i petits) gaudeixin d'una gran
festa.

(§) El pressupost

No hem d’oblidar I'element pragmatic
per excel-léncia que marcara substan-
cialment el tipus de casament que or-
ganitzem.

BAGAN FOTOGRAFIA

(9) Establir prioritats

Va molt lligat al pressupost i consis-
teix a saber subratllar en quins aspec-
tes desitgeu destinar esforcos, tant
economics com d’organitzacio.

(ﬁ) Emocions a flor
de pell

Sera un dels dies més importants de
les vostres vides. Heu d'encarar-lo
amb gran il-lusié i proactivitat. Es es-
sencial de gaudir els procés al maxim
i plegats. No oblideu que és el primer
gran projecte en comu i la gestié emo-
cional cobra molta importancia.

A Unik Events caminem
de la vostra ma perqué
gaudiu del procés amb
tranquil‘litat i il-lusio.

Enhorabona! La vostra

gran aventura nomeés
ha fet que comengar!
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Les flors sempre porten alegria i constitueixen
un element de decoraci6 molt elegant. Amb
elles aconseguiras vestir I'espai per a la cele-
braci6 i seguir la tematica que hagis triat per
a la festa.

Se’n poden fer centres per a les taules i rams
en gran format per posar repartits per la sala.
Cada especie té un significat i transmet una
cosa diferent, igual que els colors que escullis.
No és el mateix una rosa vermella que una
blanca, i tampoc és el mateix triar clavells que
gerberes o orquidies. Aixo0 si, totes sén maques.

Els centres per a les taules que escullis po-
dran servir d’'obsequi per agrair els presents
que thagin acompanyat en aquesta festa.

Si ets dels qui aixo de les flors tallades no
els va, perque la flor es mor al cap d'uns pocs
dies, i prefereixes petits testos també trobaras
els que més s’ajustin als teus gustos, amb flors

DECORACIONS

VESTIR L'ESPAI PER A LA FESTA

Globus

A qui no li agraden els globus? Oi que fan festa?
N’hi ha que sén molt elegants i d’altres de més di-
vertits, i de tots els colors i estampats, brillants o
mats i fins i tot amb formes.

Els que dibuixen els nimeros sén molt utilit-
zats per a les celebracions d’aniversaris, ja que a
més de vestir I'espai on té lloc la festa, també in-
formen de quin tipus de celebracié estem fentide
I'edat de 'homenatjat.

A més de decorar 'espai, els globus serviran de
joguina per a petits i grans. Qui no s’ha fet mai un
tip de riure jugant a passar-se el globus o perse-
guint-lo per la sala evitant que toqui a terra?

Un altre Gs dels globus és com embolcall de re-
gals. Hi ha sistemes que permeten posar la jogui-
na a dins, i si no també poden servir de llac.

Sigui com sigui haurem de vigilar que no hi
hagi cap allérgic al latex entre els convidats, ja
que és justament d’aquest material que acostu-
men a estar fets.

garlandes

Sibusquem el significat de garlanda al dicci-
onari ens trobem que és una cadena de flors,
de fullatge trenat, que es penja com a adorn.
Després 1'is de la paraula garlanda s’ha es-
tés per referir-se a d’altres tipus de decoraci-
ons allargades que es pengen per les parets.

Aquests elements decoratius sén molt uti-
litzats per vestir una festa, i en determinats
casos es pot acompanyar duna pancarta
amb un missatge especific per a ’homenat-
jat.

Potser les més usades Gltimament sén de
paper. Aixi, es poden aconseguir amb tota
mena de motius, i fins i tot es poden fer com
una activitat prévia de manualitats. I en aca-
bar la festa es pot reciclar.

Perd també en trobem de plastic o n’hi ha
que les fans de roba, que queden molt ele-
gants i originals, i a més es poden reaprofi-
tar per a una proxima celebraci6.

e
=

L'ISARD

RESTAURANT

Reserves: Tel. +376 876 803
restauracio@hotelisard.com
Av. Meritxell, 34 AD500 Andorra la Vella

Descobreix I’oferta
culinaria del nostre
xef, Roger Biosca, per a
grups i esdeveniments
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JOIERIA GAUDIA
m,,/LZLL/'mLe,;

FABRICACIO DE JOIES

VENDA DE JOIES |
DIAMANTS

JOSEP ROCA
GAUDIA - JOIERS ARTESANS

C/ Bonavertura Riberaygua, 23 (cantonada amb C/ Joan Maragall) gaudiajoiers
Andorra la Vella gaudiajoiers@gmail.com
Tel. +376 827 001 www.gaudiajoiers.com



14 | ESPECIALBONDIA 2024 | CELEBRACIONS

Juntament amb quin regal oferir, es-
collir la vestimenta per assistir a una
festa és una de les coses que més pre-
ocupen. Cal estar elegant, oferir una
bona imatge, pero sense desentonar.
Es un equilibri sovint gens facil d’as-
solir i que més maldecaps generen a
un convidat.

Un dels millors consells que es po-

COM FER MES
ELEGANT EL TEU
LOOK

Optar per un vestit senzill a vegades
pot ser una bona opcid, sempre que
s'acompanyi d’aquells complements
que sumin, que el portin a una nova
dimensi6, més elegant. Per exemple,
no és el mateix uns pantalons i una
brusa amb unes sabates tipus ballari-
na que amb una sandalia o uns bons
talons (evitem les agulles sila recepci6
es fa en una zona enjardinada, doncs
sera del més incomode). I si a sobre el
calcat va a conjunt amb la bossa de
ma3, doncs encara vestira més.

Un xal sempre anira bé en celebra-
cions estiuenques al pais, perqué al
vespre vulguis o no sempre acaba re-
frescant una mica. A més de tapar les
espatlles afegira elegancia al conjunt.

LA ROBA | COMPLEMENTS

LA QUESTIO MES DIFICIL PER AL
CONVIDAT: COM EM VESTEIX0?

den seguir és que cal escollir la roba
(el pentinat i el maquillatge també)
que ens faci sentir comodes i no dis-
fressats. Contrariament, cridarem
I'atenci6 i causarem mala imatge per
la nostra incomoditat.

Per a esdeveniments religiosos hi
ha certes normes, com evitar escots
i talls que mostrin sensualitat. D’al-

Sila festa és a 'hivern caldra comptar
amb un bon abric.

Un cintur6 pot marcar la diferen-
cia, de la mateixa manera que ho pot
fer un tocat o una pamela, i no ens
oblidem de la bijuteria. Unes arraca-
des, un penjoll o un bracalet, quan no
les tres coses o una combinacio, o sim-
plement una agulla de pit, segur que
completaran el conjunt i aportaran
elegancia. Per a ells, una agulla de cor-
bata, a més d’evitar que molesti a 'ho-
ra del banquet, donara un toc brillant.

Podriem trobar tota mena d’ele-
ments, que a més de complementar el
vestit i fer-lo més elegant, també po-
dran servir per donar un toc de color
allook i per fer-lo més o menys atrevit.

Ara bé, triem el que triem, cal prio-
ritzar la comoditat i que s’adeqiii a la
nostra manera de ser i de moure’ns,
d’'una altra manera ens molestaran
o ens faran mal i no gaudirem de la
festa. Per aixo, les sabates hem de
mirar que no ens facin mal, sempre
és recomanable haver-les fet servir

tra banda, també cal escollir bé els
colors. En batejos i comunions, que
acostumen a ser cerimonies de dia,
s’aconsella escollir colors clars, evi-
tant el blanc absolut, que es reserva
per al nen o nena. També és prudent
evitar les brillantors. Aquests consells

El color blanc
absolut es reserva
per als infants
en batejos i
comunions,iala
nivia en les bodes

també s’apliquen per a les bodes, on el
blanc esta reservat per a la navia.

En esdeveniments no religiosos,
com poden ser festes de graduaci6 o
de benvinguda, les normes sé6n menys
estrictes i es permet ser una mica
més estrident i suggeridor, sense ser
massa ostentds ni sensual. Tot i aixi,
s’aconsella evitar peces massa cenyi-

algun dia abans, encara que només
sigui per casa. I aprofitant la bossa de
ma, no esta de menys dur-hi algunes
tiretes per si de cas ens encetessin la
pell en alguns punts. Tampoc s’ha de
descartar la possibilitat de tenir unes

des i entallades i els escots excessius.

En coctels o aniversaris es poden
vestir peces més cenyides, aixi com
alguna peca amb brillantors. Pero cal
evitar vestits i faldilles llargues, que
podrien resultar massa sobries per a
l'ocasio.

Per a les festes relacionades amb
I'ambit laboral, com poden ser els so-
pars d’empresa, el millor consell sera
recordar que cal mantenir la imatge
davant dels caps i els companys.

DISSIMULAR 0 RESSALTAR

Un cop se sap quin tipus de vestimen-
ta és la idonia per a la festa a la qual
s’ha estat convidat, caldra veure qué
ens cau millor segons la forma del
nostre cos. Sovint es volen dissimular
imperfeccions, i potser es tracta més
de dirigir I'atenci6 cap a allo que agra-
da i afavoreix, allunyant-la del que no
es vol mostrar.

Per exemple, per ressaltar el pit pe-
tit funcionen bé els colls tipus halter,
iper dissimular-lo quan se’'n té massa,
els colls en forma de v. Si es té pan-
Xa, s'evitaran les peces cenyides —que
podrien portar-te a estar estirant i to-
cant la roba continuament-, i es bus-
caran quan es vol destacar la cintura.
Per als malucs amples s’accentuaran
els baixos dels pantalons o l'escot,
fent servir colors més vius. Per contra,
als malucs posarem colors més foscos
i classics.

sabates de recanvi, més comodes i a
les quals estiguem més acostumats,
per a I'hora del ball. Aixo de les saba-
tes no se subscriu només en el cas de
les dones, sin6 que el consell també és
valid per a ells.
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PLAZA

HOTELS & RESORTS

BODAS | COMUNIONS | ANIVERSARIS | BATEJOS

Amplis i lluminosos salons adaptats a qualsevol tipus d’esdeveniment,
multiples possibilitats gastronoOmiques i les ultimes novetats audiovisuals.

Ens encarreguem de tot per assegurar que la seva ocasio especial
es converteixi en un dia inoblidable.

Consulti més info escanejant
el QR o truqui al +376 871 381.

DREAM MORE
@plazahotelsresorts o @plazandorra

www.plazandorra.com
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Després de la cerca del vestit i dels
complements, ara toca triar pen-
tinat. Les opcions soén infinites, i
també dependran de la llargada dels
nostres cabells, pero totes seran ele-
gants.

El primer que caldra tenir en
compte és si cal retocar el tenyit o
bany de color que es porti habitual-
ment per evitar les horroroses arrels.
Si és el cas, és molt aconsellable de-
manar hora a la perruqueria de con-
fianca per uns dies abans de la festa,
i aixi quan arribi el gran dia només
sigui fer-se el pentinat que s’acabi
escollint. I aqui també val el consell
de sentir-s’hi comode per evitar estar
tota l'estona tocant i retocant aquell
clip que tiba o enretirant de la cara
el tirabuix6 que hi cau repetidament.

Amb els cabells curts poques co-
ses es podran fer, pero una diadema
o segons quins clips poden fer que el
nostre pentinat del dia a dia sigui el
més elegant de la sala.

Tant les diademes com els clips
o els passadors son opcions que no
shan de descartar per als cabells
llargs o mitges melenes. Primer, pero,

PERRUQUERIA | MAQUILLATGE

PENTINAT LLIURE O REGOLLIT?

haurem de veure si volem lluir cabe-

llera o si la volem portar recollida, o

qualsevol de les opcions entremig.
En el cas de voler portar el cabell

lliure haurem de triar si el volem dur
llis, ondulat o arrissat.

Dins dels recollits, i semirecollits,
hiha tot un mén on escollir. Des d'un

PASSOS PER
MAQUILLAR-SE

Com ja se sap, no és el mateix una fes-
ta de dia que una de nit. De la mateixa
manera que no és el mateix triar el
vestit per a una festa de dia que per a
una de nit, tampoc el maquillatge pot
ser el mateix, encara que alguns pas-
sos s’han de fer igual.

El primer de tot és netejar i hidra-
tar la cara, i no deixisr-se cap pas: ne-
tejar, exfoliar, tonificar i hidratar.

En una festa de dia s’escollira un
maquillatge lleuger, que accentui les
tonalitats naturals de la pell, ja que
es tindra la llum del dia com a princi-
pal illuminador. Abans de posar-se la
base s’han de fer els retocs pertinents
(encara que si es fa servir corrector
en pols pots aplicar-los després de la
base). Un cop la base a la cara, fixa-
la amb pols translicida. L'ideal sera
aplicar poc rubor i no oblidar d'utilit-

recollit senzill amb un passador, que
pot ser una molt bona opcid, fins a
un monyo trenat, passant per totes
les possibilitats de cues i trenes.

zar el bronzerlleugerament. I collocar
illuminador, en poca quantitat, sobre
els pomuls i sota I'arc de la cella, i un
toc al llagrimal. Es recomanable evi-
tar les ombres fosques aixi com les
brillantors i fins i tot deixar de banda
el llapis d'ulls i només posar una mica
de mascara a les pestanyes. I per aca-
bar, una mica de brillantor als llavis.

Si es tracta d’'una festa de nit esco-
llirem pigments més forts i vibrants.
Comencarem a magquillar-nos pels
ulls, que és on s'utilitzen els tons més
forts. Primer posarem una base i la
fixarem amb pols translicida, i tot
seguit aplicarem les ombres i deli-
nearem 'ull, sense oblidar la masca-
ra a les pestanyes (o fer-ne servir de
postisses). El maquillatge de festa de
nit pot ser tan atrevit com es vulgui!
Després passem a la resta de la cara:
correctors i base, i fixem una altra
vegada amb pols translacid. El rubor
i l'illuminador a galtes, septe nasal,
arc de les celles i punta del nas. I aca-
ba amb els llavis: perfila, omple de co-
lor i il-lumina I'arc o triangle del llavi
superior.
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CELEBRA
EL TEU
ANIVERSARI
A LA BOLERA
DEL PRINCESA

MENUS PER NENS

MENU 1 MENU 2 MENU SENSE GLUTEN

N 0 PASTIS | BITLLES M /o easTis |BITLLES AME PASTIS | BITLLES
V3R [ V3R |l
- Pizza pernil i formatge * Nuggets de pollastre + Pizza
- Nuggets de pollaste . Sangvitx de pernil dolg i formatge - Sandvitx de pernil dolg i formatge
+ Entrepa de pernil dol¢ o salat + Crep de Nutella + Crep de Nutella
- Crep de Nutella + Mini muffins de xocolata i sucre » Mini muffins de sucre
- Fuet - Chips - Patates fregides amb mini frankfurt
- Donuts de xocolata i sucre - Bossa de llaminadures - Bossa de llaminadures
- Chips

- Bossa de llaminadures

PASTISSOS

Pastis de xocolata | Red Velvet | Sense gluten

RESERVES: reserves@hotelprincesaparc.com
INCLOU: Calgat

NO INCLOU: Monitor, decoracid, pastis, consum dels adults i/o acompanyant i aparcament

PRINCESA PARC

MOUNTAIN RESORT & SPA

Carretera General d'Arinsal - La Massana - +376 736 400
hotelprincesaparc.com
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No pots deixar-ho en mans dels
convidats, que si, segur que faran
moltes fotografies i videos, i n’hi
haura que les penjaran a les seves
xarxes socials i d’altres que no, i
alguns que les enviaran per What-
sApp. Pero un dia tan important
com aquest, una festa com la que
has estat preparant, que no n’hi
haura una altra d’igual, és impor-
tant poder disposar dels records en
alta qualitat i agrupats, no disper-

FOTOGRAFIA

TENIR ELS BONS RECORDS
EN ALTA QUALITAT

sos en diferents plataformes.

Els ulls dels professionals veuen
coses que passen desapercebudes a
la resta, i saben captar les emocions
de cada moment, jugar amb la llum i
el moviment per congelar moments
magics. Segur que
les fotografies que
facin amics i fami-
liars seran memo-
rables, pero segura-
ment no seran com

+ reinaldomarquez
fotografia

| +376 630 273

| @rm_creatiu_grafic | creativo@reinaldomarquez.com

les del professional, que a més t'as-
segura que disposaran d'una selec-
ci6 de les més commovedores, en la
qual t'assegures que hi seran tots, i
a sobre ja les tindras endrecades en
una carpeta, o siles vols fisicament,
en un album perque el puguis fulle-
jar sempre que et vingui de gust.

En definitiva, és molt recomana-
ble contractar els serveis d'un pro-
fessional de la fotografia per a la
teva festa, ja que té 'equip ila técni-
ca per captar els millors moments i

de la millor manera, a més de tenir
I'experiencia i habilitats adquirides
necessaries per compondre imatges
magiques. La seva professionalitat
aconseguira la confianca necessa-
ria que requereixen els retrats, i
dedicara el temps necessari per es-
collir, entre els milers de fotografies
que haura fet, les millors instanta-
nies per a tu i les endrecara perque
tinguis la selecci6 que millor resu-
meixi la teva celebraci6 i la puguis
reviure sempre que vulguis.

1P

Diversio a

* Esdeveniments esportius

Noces * Comunions * Batejos * Aniversaris

celebr acio:

+ info: +376 630 273
www . mimorlandfoto .com

Inauguracions
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e ENEREY

BAR BOWLING BILLAR KARAOKE

Si busques passar una estona
diferent i divertida amb els teus
amics o familiars,

CLUB ENERGY eés el lloc ideal

- 4 pistes de Bowling

* %)

- Sala privada de KARAOKE per a 25 persones

:

- Aniversaris infantils
- Billars, futbolins i dards
- Cocteleria d’autor i bar

R

-

A CLUB ENERGY també acollim festes d’aniversari per

a totes les edats i tota mena de celebracions en grup. El
local és idoni per a qualsevol tipus de trobades i apte per
a tots els publics.

7%
..'- :‘

| si us agraden balls llatins, recorda que oferim tallers
gratuits de bachata, salsa i kizomba cada divendres i
després ball social.

f ¥

Demana més informacié
per WHATSAPP al +376 722 200
o per correu electronic: mail@energyandorra.club

Obrim tots els dies de la setmana fins a les 03 del mati
Av. Consell de la Terra, 10
Escaldes-Engordany
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EN VIU O UN SISTEMA DE REPRODUCCIO?

La decisié no és gens facil. Qué vols
per a la teva festa? Musica en viu
o un dispositiu de reproduccié de
musica? La sonoritat que ofereix un
grup en directe no es pot comparar a
res, pero potser aquesta opci6 limita
una mica tant a nivell de pressupost,
que no és una qiiestié menor a I’hora
d’organitzar una festa, com a diversi-
tat d’estils. La musica és un element
essencial de qualsevol celebracié que
pot crear un ambient festiu i alegre o
pot ser un moment de reflexi6 i emo-
ci6. Per aixo0 és important escollir bé
els temes i el format.

Una soluci6 per tenir-ho tot és op-
tar per un grup de petit format per
a la cerimonia i pel dispositiu de
reproducci6 per a la festa posterior.
Una altra soluci6é és contractar un
DJ], que a més d’ajudar-te a escollir
les cancons que protagonitzaran la
teva celebracié, segur que podra res-
pondre a peticions dltim moment.

ESCOLLIR LES CANGONS

A lhora d’escollir les cangons que
faran de banda sonora de la teva

festa has de tenir en compte diver-
sos factors com l'estil de la festa (si
es vol tradicional o moderna, formal
o informal...), els gustos i personali-
tat dels protagonistes de la festa i les
edats dels convidats (perqué hi hagi
musica per a tots) i el lloc de la cele-
bracié, per si hi ha alguna restriccié
de soroll.

Tenint tot aixo en compte ja es pot
comencar a triar. No t'entretinguis i
comenca a fer la llista aviat. Comen-
ca per les teves cancons preferides i
aquelles que tenen un significat es-
pecial per a tu i els teus, i ves afegint
cancons de diferents époques i estils.
No t'oblidis dels classics. No descar-
tis fer una llista col-laborativa, on els
convidats també puguin dir la seva
amb antelacid, aixi segur que no te'n
deixes cap.

Després cal triar quines cancons
posar en cada moment: durant la
cerimonia la musica ha de ser més
suau i emotiva, per al coctel ja pot
ser una mica més animada i festiva, i
arribats a la festa la muisica ha de ser
ballable i divertida.
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RECORDS

DETALLS PER ALS GONVIDATS

figureta, i les estampetes per a una primera comunio, i d’altres de més originals, com
podrien ser sabonets de formes o amb el nom de I'homenatjat o unes llavors per poder
plantar i “veure com creix el nostre amor™. Hi ha qui en comptes de comprar-os els fa
manualment, per donar-hi un toc més personal i amb més significat.

Per recordar la festa, no tot son les fotografies i els videos que es puguin tenir del dia.
Sovint els amfitrions ofereixen un petit detallet als seus convidats com a recordatori de la
festa i com agraiment per haver-los acompanyat en un dia tan especial. D'aquests detallets
n’hi ha de tota mena, de classics com pot ser Ia bosseta amb confits en un bateig, o una

—

De recordatoris que es poden com-
prar i personalitzar, fins a cert punt
n’hi ha molts per escollir, a més dels
ja esmentats més amunt. Entre els
més originals hi ha petits testos amb
plantetes, clauers, imants, xapes i
espelmes, també pots de llamina-
dures, punts de llibre i tasses, entre

d’altres.

Tots els regals que se'ns puguin
ocorrer els podem personalitzar
mitjancant etiquetes o adhesius
amb el “logotip” de la festa, si és que
nhem creat algun, o simplement
amb el motiu de la celebracié i la
data, cosa que no pot faltar.

Els detalls per oferir com a recor-
datori també es poden fer manual-
ment i més personalitzats per a qui
I'ha de rebre. Aixi, per exemple, hi
ha pots que podem etiquetar amb
un adhesiu amb el nostre logotip i
omplir amb alguna cosa que hagim
fet nosaltres (un sabé fet per nosal-

tres) o perque el convidat pugui fer
més endavant (acompanyant-ho de
les instruccions).

Si es té traca, es poden pintar uns
punts de llibre o fer unes espelmes
perfumades amb l'olor preferida de
l'homenatjat, o allo que ens repre-
senti.

A"

SRAPAls

Rent&Events

www.grapats-rent-event.com "

COBERTERIA * VAIXELLA - CRISTALLERIA
CARPES - TEXTIL - DECORATIUS - FOODTRUCK
MATERIAL BAR | BUFET - MATERIAL DE CUINA

MOBILIARI - SERVEI | COMPLEMENTS

9 Av. Guillem Graell, 24
La Seu d'Urgell

< vendes@grapats.com

0 grapatsrentevent

A GRAPATS RENT&EVENTS trobareu tot el que us cal
perque el vostre esdeveniment sigui inoblidable
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gl Catering i

HOTEL RESTAURANT

a esdeveniments

Quan arribes a I'Hotel Coma, et sents
abracat per les muntanyes i les visites
infinites. Descobreixes els espectaculars
jardins, i en entrar dins, pots sentir el
caracter i el caliu de cada racé i I'ambient de
muntanya. Els jardins frontals sén perfectes
per gaudir d'un primer aperitiu, fer-hi la
cerimonia, o inclls un apat tipus coctel. Tot
plegat conformen espais idil-lics, perfectes
per a esdeveniments amb molta personalitat.

.cogombre

:limona-menta
indria

Camp de la Tanada s/n ® AD300-Ordino
T.+376 736 100

WhatsApp + 376 662 266
hotelcoma@hotelcoma.com
www.hotelcoma.com

Fem realitat el casament o celebracié que
estas imaginant, sigui quina sigui la teva idea.
Un equip de professionals estem a la vostra
disposicié per fer el vostre casament a mida.
Una proposta gastronomica de primer nivell,
amb menus de boda que s’adapten als
vostres gustos.
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