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Técniques d’estudi
Comprensio oral i escrita
Organitzacié dels deures
Preparacié d’examens
Acompanyament emocional
Introduccié a l'anglés/francés
a través del joc
Treball de 'autoestima

Carrer de l'Aiguera
22 - Andorra la Vella

2 +376 631414
& lestudi.andorra@gmail.com

@lestudi.andorra

FITFETTTTT TS T

INSCRIPCIONS

OBERTES!!

FTITT TS T TT TSI 4

FANG, POLSERES | COLLARETS, PINTAR GORRES, PINTAR
PEDRES... | MOLT MES, SEMPRE TREBALLANT EL
COMPANYERISME, FOMENTANT LA CREATIVITAT

PREU 75€
LA SETMANA

GRUPS REDUITS, ESMORZAR INCLOS
I TOT EL MATERIAL NECESSARI

HORARI: 10H A LES 13H, POSSIBILITAT D’ENTRAR A LES 9H

+ 376 631414
lestudi.andorra@gmail.com




4 | ESPECIAL BONDIA 2025 | TORNADAAL'ESCOLA

INTRODUCCIO

MAI ES TARD PER ANAR A L’ESCOLA

X 1v. tr. [LC] [PE] Ajudar (algd) a desenvolupar les seves facultats fisiques, morals i intel-lectuals.
al setembre comengara un nou curs amb una

oferta amplia per a totes les edats. Des d’educacié :© == 2V ir. [LC] [PE] Transmetre (a algd) coneixements, actituds, valors o formes de cultura. Educar el pblic teatral.
maternal fins a formacions per a gent gran, @ o= EdUCAr Un pobie per a la democracia.
]
[(—]
e

passant per I’educacio obligatoria i les activitats 3v. tr. [161 [PE1 Formar (algd) en les normes de hon comportament social. Nen, que no t’han educat, a casa?
extraescolars per a totes les edats. Una altra dita

Diu Ia dita que mai @s tard per aprendre. | &s cert,

ens diu que el saber no ocupa espai. potser si que 4v. tr. [LC] [PET Desenvolupar i perfeccionar (una capacitat o una qualitat). Educar el gust artistic. Educar I'oida dels
una mica de temps, perd compensa amb escreix.

estudiants de masica. Educar la voluntat.

..........................................................................................................................

La primera etapa educativa fora de casa comenca
a les escoles bressol. No és obligatoria, com tam-
poc ho és I’educacié maternal, entre els 3iels 6
anys, encara que tant una com l’altra constituei-
xen un pas més que recomanable en I'aprenen-
tatge dels més petits.

En aquests primers nivells, els menuts apre-
nen a interactuar amb iguals, i amb els adults,
en el desenvolupament d’activitats diverses i a
tenir autonomia, iniciativa, seguretat i confianca
en si mateix ajustats a les propies capacitats re-
als. També desenvolupen les facultats d’atencio,
d’observacié i d’exploracié de I’entorn fisic i soci-
al. Aprenen les parts del cos i a utilitzar els recur-
sos basics d’expressid, entre d’altres.

Escoles bressol | maternal

Es I'etapa d’educacié obligatoria, que abraca els
infants i joves d’entre 6 i 16 anys. Al pais es pot tri-
ar entre tres sistemes educatius publics: 'andor-
ra, ’espanyol i el frances, i també hi ha opcions
privades.

En termes generals, tots ells tenen dos nivells
educatius: primaria i secundaria. En aquests ad-
quireixen els coneixements i competéncies clau
per viure en la societat, aixi com per poder acce-
dir a nivells formatius superiors.

Abans de la creacié de ’Escola Andorrana, els
sistemes espanyol i frances han complert la fun-
cié d’ensenyament nacional des de finals del se-
gle XIXi principis del XX.
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Un cop acabada I’etapa d’estudiant, és recoma-
nable continuar formant-se i completar cursos
que serveixin per actualitzar els coneixements,
mantenir-se al dia en la seva branca o obrir-se a
noves possibilitats. En aquest sentit, al pais es dis-
posa de diferents opcions, i fins i tot hi ha oferta
per a estudiants seniors, formacions dirigides a la
gent gran.

m -

Formacio al l1arg de la vida

L’educacié no se circumscriu només en I'ambit
academic. Hi ha una amplia oferta de forma-
cions de caracter extraescolar que permeten
completar els programes curriculars i satisfer les
inquietuds en diferents ambits, de petits i grans.
En aquest sentit, hi ha diferents academies que
ofereixen formacions per aprendre diferents idi-
omes, i propostes, tant publiques com del sector
privat, per introduir-se i endinsar-se en diferents
arts, des del dibuix i la pintura a I’escultura o el
teatre, passant per la fotografia i la dansa, sense
oblidar la dansa.

s$1e]039Sael]lXd

L’oferta d’ensenyament postobligatori és amplia
al Principat. Hi ha la possibilitat de cursar els estu-
dis de batxillerat, amb diferents branques, tant al
sistema educatiu andorra com a I’espanyol, i tam-
bé de formacié professional, també del sistema
andorrai del francés.

Després d’aquest primer nivell de formacié
postobligatoria, hi ha diverses universitats que
ofereixen multitud de batxel-lors i graus tant en
format presencial com virtual. També hi ha la pos-
sibilitat de cursar postgraus i formacions de ter-
cer cicle, podent optar a fer un doctorat a la Uni-
versitat d’Andorra i amb la col-laboracié d’altres
centres de prestigi.
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LLIBRES | MATERIAL ESCOLAR

FACUNDO SANTANA
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Un lot de llibres en un mostrador.

S3poiDwiup S24N0 1 NUB un

LATORNADA AL COL-LE, MES CARA

Ja s’apropa, un any més, la tornada
a I’escola. El 9 de setembre els nens
d’infantil i primaria es retrobaran
amb els seus companys, i els de se-
cundaria ho faran un dia més tard.
Es per aixd que algunes families ja
s’han comencat a preparar, tant en
la compra del material com en la
dels llibres, abans de comengar les
vacances. Perd0 moltes encara ho
han de fer, i les Ultimes setmanes
d’agost i la primera de setembre se-
ran testimonis d’una allau de pares i
nens que recorreran totes les llibre-
ries i botigues de material escolar
del pais.

La tendéncia dels Ultims anys és
que el preu dels llibres de text pugi
cada vegada més, i aquest nou curs
no és una excepcid. A la pagina web
d’Ofijet —una de les majors empre-
ses distribuidores de llibres escolars
del pais— figura que per al sistema
educatiu andorra el preu total dels
llibres de primaria va aproximada-
ment des dels 5 euros fins als 40,
depenent de I’escolaii el curs. | a se-
cundaria entre els 6 i els 60 euros.
La tonica general és que a cada curs
augmenti el cost. Sense comptar

amb la tauleta electronica o ’ordina-
dor. Cal recordar que Ofijet aplicaun
10% de descompte a tots els pacs de
llibres.

D’altra banda, al sistema educatiu
espanyol els preus son més elevats,
perd oscil-len molt depenent del
curs i ’escola. Per exemple, els lli-
bres de primaria tenen un preu apro-
ximat d’entre 30 415 euros. Seguint,
també, la tonica ascendent per curs.
L’escola que té els preus més elevats
és el Col-legi Janer. AI’ESO també hi
ha aquesta fluctuacié de preus tan
gran entre cursos i centres. N’hi ha
alguns que costen 180 euros i d’al-
tres que arriben als 600. En aquest
cas, ’escola que presenta els preus
més elevats és el Sant Ermengol, i, el
Janer, els més baixos. Pel que fa als
llibres del batxillerat, al Maria Moli-
ner valen entre 520 i 660 euros, de-
penent de I’especialitat i les optati-
ves escollides per I'alumne; i al Sant
Ermengol entre 550 euros i 720.

Un altre lloc on es poden encarre-
gar els llibres és a La Trenca. Els seus
clients sén “de tota la vida”, diu la
propietaria de I’establiment, Haydée
Vila; per tant, no han notat cap aug-

ment de clientela, ja que sén els de
sempre. Assegura, aix0 si, que els Ili-
bres sén cada any més cars. Per aixo,
en ocasions especials, fan una mica
de descompte, “el que ens permet
els marges”. D’altra banda, respecte
als llibres de lectura, els preus sén
similars als de sempre, pero “ulti-
mament estan fent més edicions de
butxaca perque siguin més assequi-
bles”. Moltes families, diu Vila, por-

El cost total, entre
|libres de text |
material, pot arribar
fins als 850 euros

ten encarregant els llibres des de
mitjans de juliol, i “se n’han anat de
vacances amb els deures fets”.
Encara queda el sistema educatiu
francés. | només hi ha una llibreria
al pais que encarrega els llibres per
als estudiants: la Librairie Francaise
Moby Dick. Els preus entre el co-
llége, equivalent de I’ESO, al lycée,

equivalent del batxillerat, sén molt
diferents. Els del collége sén tots
gratuits, excepte el Workbook d’an-
glés, que val uns 9,5 euros. En canvi,
els del lycée valen entre 30 i 40 eu-
ros cada un, que fa un total d’uns
400 euros, sense comptar els llibres
de lectura. Frédéric Font, propietari
de la llibreria, diu que no té un vo-
lum de clients gaire gran en aquest
sentit, i que “si hi ha uns 180 alum-
nes, només encarreguen els llibres
uns deu”. Aix0 és perqué la majoria
d’ells els reutilitzen d’alumnes cone-
guts d’anys anteriors o els compren
de segona ma. D’altra banda, “molts
els compren per internet”, la qual
cosa, com a bon llibreter, lamenta
profundament. Aixo pel que fa a An-
dorra, ja que a Franca I’Estat propor-
ciona una ajuda d’uns 300 euros que
cobreix gran part de la despesa.

Llibretes, boligrafs, motxilles...

A tot aix0 se li ha de sumar el cost
del material escolar. En general, les
families se solen gastar, per fill, una
mitjana de 75 euros. Tot i que, de-
penent de I'’edat del nen, com que
no requereixen el mateix material,
varia. Per exemple, els més petits
en tenen suficient amb una mot-
xilla i una bata, perd a mesura que
es van fent grans necessiten més
llibretes, boligrafs, regles, compas,
calculadora cientifica, etc. | tot aixd
suma molt. Es per aixd que a diver-
sos establiments fan descomptes i
promocions per aquestes dates. A
Pyrénées, per exemple, tenen una
zona exclusiva per a material escolar
des de I’tltima setmana de juliol, i hi
estara fins al 12 de setembre. Tots els
productes tenen un descompte del
10%, excepte calculadores i material
informatic, com ara tauletes digitals
i ordinadors.

A Carlin, en canvi, no apliquen
una rebaixa especifica per als pro-
ductes —excepte en casos excepci-
onals, com en families nombroses-,
perd com assegura I’Helena, una de
les responsables de la botiga, tenen
una atencid al client que els fa desta-
car. Per exemple, molts d’ells els en-
vien la llista de material i ells matei-
xos els el preparen. També molts ho
fan a través de la web i els faciliten
el tramit. Encara no han arribat les
“setmanes fortes”, que seran I’Ulti-
ma d’agost i les dos primeres de se-
tembre, perd “preveiem que hi hau-
ra més demanda que I’any passat
degut al creixement d’habitants”,
per aixo han demanat un 10% més de
material. Per si de cas.
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EL GOST DE LA CRIANGA

"EDUCACIO REQUEREIX
80 EUROS MENSUALS DE

MITJANA PER

Criar un fill capgira de cap a peus
I’economia familiar. Perd si aixo és
aixi per a una familia mitjana, que hi
destina un 30% dels ingressos men-
suals, impacte es dispara en el cas
de les families amb un sol progeni-
tor i, com és obvi, en les que tenen
rendes més baixes. Ho posa negre
sobre blanc el segon informe so-
bre el cost de la crianga elaborat
per Andorra Recerca + Innovacid,
Andtropia i Unicef, i el punt de par-
tida sén els 802 euros mensuals que,
de mitjana, destinen a la crianca del
primer fill les families del nostre pais.
D’aquests 802 euros, el pessic més
important se 'emporta I’habitatge,
amb 165 euros de mitjana mensual,
i la conciliacid, a la qual es destinen
164 euros de mitjana, que sén el 21% i
el 20% del total respectivament. L’ali-
mentacié suposa el 19% de la despe-
sa lligada a la crianga, sent 155 euros
mensuals. Després de les despeses
extraordinaries, que sumen 128 eu-
ros mensuals, hi ha 'educacid, que
suposa un 10% del cost de la crianga i
uns 80 euros de mitjana mensual.
Perd aquests 802 euros totals,
sén molt o poc? Si posem aquesta
xifra en context, ’alarma salta de se-
guida. En el cas de les families mono-
parentals, aquests 802 euros —un 10%
més que fa dos anys- representen el
35% dels ingressos mensuals. Es qua-
si prohibitiu si s’opta per emprendre
aquesta aventura en solitari. | no di-

INFANT

guem si prenem com a punt de parti-
da el salari media o, encara pitjor, el
salari minim: en el primer cas, el pare
(o la mare) que insisteixi a tirar en-
davant una criatura haura de reser-
var un raconet equivalent al 40% dels
ingressos mensuals; en el segon, la
xifra es dispara fins a un estratosfe-
ric 60%.

L’estudi divideix les families en
cinc franges segons els ingressos.
I la conclusié és que el primer quin-
til, amb ingressos de 18.500 euros
anuals, destinar-ne 802 a la crianca
els hipoteca el 52% del pressupost
familiar. La xifra decreix en el segon
quintil (41%) i en el tercer (31%), pero
sembla clar que per a tres cinquenes
parts de les families andorranes I’es-
for¢ de pujar un fill és més que consi-
derable i que, com apunta Mercé Mi-
quel, cap de projectes d’Andtropia,
aixo pot redundar en pobresa ener-
gética, alimentacié menys variada i
problemes d’obesitat infantil, menys
activitats extraescolars i una pitjor
atencid sanitaria.

Fins aqui, el diagnostic més o
menys gris fosc de la crianga al nos-
tre pais i un dels motius que explica
la nostra escarransida natalitat: 0,84
fills per dona, la més baixa d’Euro-
pa. Té solucié? Com a minim es pot
frenar -i ja veurem si revertir- i I'in-
forme proposa set recomanacions
per intentar-ho. Les cinc primeres ja
constaven a l'informe de fa dos anys,

I
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Del total del cost de

|a crianca es destina
al’educacio, segons
I’estudi de I’ARI,
Andtropia i Unicef Andorra

FACUNDO SANTANA

les administracions no en van fer ni
cas i ara les repeteixen: gratuitat de
la sanitat i de I’escola bressol; pres-
tacié universal per fill: deduccions
fiscals; flexibilitat horaria i foment
del teletreball, i descomptes en llars
d’infants, extraescolars, menjador
escolar i activitats esportives i cultu-
rals. De propina, n’hi afegeixen dues
més de ben concretes: un kit de ben-
vinguda universal amb productes ba-
sics (n’han calculat fins i tot impac-
te econdmic per al Govern: 60.000
euros anuals); i gratuitat en serveis
essencials el primer any de vida.

M

9

escolademausica

C. Prat Gran, 9, Escaldes-Engordany - Tel.: 826 501
www.harmoniamusica.com
harmonialdharmoniamusica.com

Acordio, guitarra, piano, violi, bateria,
técnica vocal i llenguatge musical

Disciplina i cultura musical, t'ofereix Harmonia
amb festivals, concursos examens reconeguts
internacionalment per les prestigioses
universitats ISOM i ABRSM, i que U'escola Harmonia hi té
la representacio al Principat.

Sivols gaudir de la nostra escola
t'oferim una prova gratuita, vine i
pots provar-ho sense cap mena de

compromis.
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Tot i que el transport public nacio-
nal és gratuit, per als escolars més
joves que encara no es poden des-
plagar sols o per a aquells que no
disposen d’una linia regular a prop
de casa, la solucid és el transport
escolar que organitza el Govern.
El transport escolar s’adreca a
’alumnat d’ensenyament mater-
nal, primera ensenyanca i segona
ensenyanca (a partir d’un radi d’un
quilometre del centre escolar) i per
als estudiants de batxillerat i forma-
cié professional que el seu lloc de
residéncia sigui fora de les linies de
transport public.

Les sol-licituds en linia per obte-
nir el carnet de transport escolar
van finalitzar el 30 de juny, pero es
poden continuar fent al Servei de
Tramits demanant cita prévia. Amb
tot, el percentatge de subvencid és
inferior. Aixi, els preus del transport
escolar per al curs 2025-2026 estan
subvencionats pel Govern per un
total del 85,22% del cost real del car-

Un autobds de transport escolar.

TRANSPORT ESGOLAR

LA MOBILITAT DELS ESTUDIANTS

BONDIA

net. Per a les sol-licituds entrades
presencialment a partir del passat 1
de juliol, la subvencid total sera del
73,42%.

Per a les sol-licituds entrades fins
al 31 de juliol, els carnets es lliura-
ran a partir del 13 d’agost al Servei
de Tramits seleccionat. Per a les
peticions realitzades a partir de I
d’agost, els carnets es lliuraran des-
prés de vint dies naturals de I’entra-
da de la sol-licitud.

Finalment, per a les peticions fe-
tes a partir del 2 de gener del 2026
i fins al final del curs escolar 2025-
2026, 'usuari haura d’abonar 18,63
euros mensuals fins a I"acabament
del curs escolar per un viatge diari,
i 37,28 euros mensuals per un total
de dos viatges diaris.

Val a recordar que també hi ha la
possibilitat de fer un Us puntual del
transport escolar. Per poder-ho fer
cal demanar préviament al Servei
de Transport Escolar la disponibili-
tat de parada i plaga d’autobdus. El
preu per setmana fins a un maxim
de tres mesos és de 5,74 euros per
un viatge per setmana i d’11,49 per
a dos viatges.

= \_‘& o -

No tens temps? Envia'ns la llista de material i la preparem volant!

Ho pots fer per mail al info@carlinandorra.com o bé per WhatsApp al +376 370 550
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Quan es tinguila sospita o indicis que
hi pot haver una situacié d’assetja-
ment ja es podra activar el protocol
i aixi evitar que els possibles casos
s’agreugin. Es vol ser més proactius
en la deteccid, i aquest és un aspec-
te “molt important per al ministe-
ri”’, va assegurar el secretari d’Estat
d’Educacié i Universitats, Josep An-
ton Bardina, en la presentacié de les
modificacions dels reglaments de
prevencid, deteccid i tractament de
situacions d’assetjament en I'ambit
escolar, d’'una banda, i de prevencié
i tractament de I’absentisme esco-
lar, de ’altra, la tardor del 2024.

Pel que fa a I’assetjament, un indi-
ci és suficient perque la direccié del
centre notifiqui la situacié al respon-
sable del sistema educatiu concernit
i a Parea d’inspeccid i avaluacié edu-
cativa del ministeri de Relacions Ins-
titucionals, Educacié i Universitats
perqué es convoqui I’equip de valo-
racié que analitzi la situacid, i a par-
tir d’aqui determinar si s’esta davant
d’un cas d’assetjament o no i seguir
els passos pertinents.

A més, amb la modificacié del re-
glament també s’amplia la definicié
d’assetjament d’acord amb la diver-
sitat de formes que pren, i es recull
per exemple I’assetjament social i
el sexual, i s’identifiquen més tipo-
logies d’alumnes involucrats més
enlla de l’agressor, la victima i I’es-
pectador, incloent-hi els seguidors,
partidaris, espectadors neutrals i
defensors.

REGLAMENTS

LA SOSPITA ES SUFICIENT PER INICIAR
EL PROTOGOL D ASSETJAMEN

FACUNDO SANTANA

Joves utilitzant I"aplicacio B-resol per denunciar possibles casos d’assetjament.

Aixi mateix, es crea la comissié na-
cional de lluita contra 'assetjament
en I’ambit escolar, que un cop 'any
es reuneix i analitzar I'informe que
realitza I'area d’inspeccid i avaluacié
educativa amb les dades recollides
cada any a partir del qual es podran
impulsar mesures de millora.

Amb els canvis en el reglament
es preveia que hi pogués haver un
augment dels casos d’assetjament
notificats al ministeri. De fet, el curs
2023/2024 ja van augmentar i es

va passar dels 21 casos tant al curs
20222023 com en lanterior als 37.
Segons la directora del departament
d’Inspeccid, Qualitat Educativa i Re-
cursos Humans, Eugénia Duro, el
gruix es dona a segona ensenyanca.

Absentisme

Pel que fa al reglament de pre-
vencid i tractament de I’'absentisme
escolar, es destaquen tres modifica-
cions. La primera és I'ampliacié dels
suposits d’absencies justificades de

tal manera que aquelles faltes perre-
bre atencid o tractaments sociosani-
taris, com és el cas de la logopedia o
la psicologia, queden categoritzades
d’una altra manera i ja no compten
com a absentisme. També queden
justificades, en el marc del programa
Esport Estudi, les faltes per assistir a
entrenaments i competicions.

També es computa de manera
diferent els retards en I’arribada al
centre o a l'aula per tractar-los amb
la familia perd no com a absentisme,
ja que si s’arribava tard sis dies ja es
considerava absentisme moderat i
calia que el centre els notifiqués al
ministeri. Igualment, s’amplia I'au-
tonomia de centre en la definicié de
les circumstancies excepcionals que
impedeixen que un alumne assisteixi
al’escola, com poden ser a causa del
funeral d’un familiar fora d’Andorra,
per exemple.

En aquest ambit, és d’esperar
que disminueixin certs casos d’ab-
sentisme, encara que els greus i
cronics es mantenen estables i el
curs 2023/2024 van ser 65 (61 el curs
2022/23 i 68 I"anterior).

Segons Durd, les xifres sén simi-
lars als diferents sistemes educa-
tius i es donen més a segona en-
senyanca, quan l'alumne ja té més
autonomia. Pel que fa a la tipologia
dels casos d’absentisme, el 68,12%
sén greus i un 27,54%, cronics. Tant
els uns com els altres denoten una
“desatencié” per part de les famili-
es, que encobreixen les faltes o0 sén
dificils de localitzar, i s’aborden con-
juntament amb afers socials perqué
“darrere hi ha alguna cosa més”. En
alguns d’aquests casos s’hi troba
assetjament escolar, el que fa que
“el treball en xarxa és indispensa-
ble” en els diferents nivells, va dir
Bardina.

Has d'equipar els teus fills
per a la tornada a l'escola?

Tenim tot el material informatic que necessites.

Esfers 73 77 73

fecnoloqgies

esfera@esferatecnologies.com
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Fins a 547 alumnes d’entre deu i
onze anys han pres part aquest curs
2024/2025 en el taller d’assetjament
escolar i pressié grupal ofert per ex-
perts d’Andorra Recerca i Innovacié
(AR+1). Aquesta acci6 formativa s’ha
desenvolupat a través d’un total de
31 sessions en disset centres dels
tres sistemes educatius.

Aquest taller s’emmarca dins del
Pla de prevencid de I’assetjament
escolar als centres educatius treba-
llat pel ministeri. Els grups d’alum-
nes son de cinque curs (sistemes
andorra i espanyol) i CM2 (sistema
frances). Durant la sessié d’una hora
es desenvolupa una dinamica grupal
i es treballa el concepte de I’assetja-
ment escolar des de la reflexid i el di-
aleg amb els diferents grups classe.

Aquesta sessié formativa ha estat
una de les 124 de les que ha dut a
terme I’AR+I al llarg del curs escolar
i que han arribat a un total de 2.325
alumnes d’edats compreses entre
els tres anys a adults. Cada curs es-
colar es duen a terme sessions de
formacié dirigides a alumnes i a do-
cents, per tal d’apropar als centres
escolars la ciencia i la investigacio.
Les intervencions a les escoles es
realitzen majoritariament per part
de la tecnica pedagogica de I’Aula
d’AR+] i també amb la participacié
d’investigadors de I’entitat.

A més de les formacions
sencials, des de I’Aula s’han
borat recursos en diferents

pre-
ela-
for-

ANDORRA RECERCA | INNOVACID

PROP DE 530 INFANTS PARTIGIPEN EN LES
FORMAGIONS SOBRE ASSETJAMENT ESCOLAR

Des de I'AR-
s’han dut a terme
124 sessions
formatives durant
el curs 2024/202%

mats, perqué serveixin de suport
a les escoles i puguin ser utilitzats
a criteri dels docents. Un altre ves-
sant en la tasca d’aquesta area és el
treball en xarxa amb entitats d’edu-
cacié ambiental per al desenvolupa-
ment de recursos i la dinamitzacié

d’accions emmarcades en progra-
mes internacionals d’ambit pirinenc.
En aquest sector, I'objectiu es basa
en la divulgacié i sensibilitzacid en-
torn del patrimoni pirinenc tant na-
tural com cultural.

També en el marc del Pla de pre-
vencié de I’assetjament escolar s’ha
fet per a alumnes d’onze i dotze
anys el taller ‘Com em relaciono amb
els altres... i amb mi?’, enfocat a tre-
ballar les emocions i que ha comptat
amb la participacié de 679 estudi-
ants d’onze centres escolars.

Més centrat en I"ambit mediam-
biental, per a primera ensenyanca
s’han fet els tallers de la ruta inter-
pretativa de Prats a Meritxell, amb

AR+l

Un dels tallers
organitzats per
I"AR-I.

30 participants; la fauna i la flora
d’Andorra, amb vint alumnes i la ge-
ologia d’Andorra, també amb una
vintena d’estudiants. Quant a se-
gona ensenyanca, s’han treballat
els riscos naturals i 'autoproteccid,
amb 698 alumnes i 32 sessions i les
ones sismiques, amb 22 alumnes. A
formacié professional s’ha donat su-
port en el marc del projecte Tandem
i també s’han fet sessions formati-
ves sobre el medi natural, emmar-
cades en el curs de nacionalitat que
inclou tematiques sobre Andorra.
Concretament, s’han fet classes en
diferents semestres de dues hores
de durada, i hi han assistit uns 70
alumnes.

HORARI:
Dil-Div: 9313 / 162 19:30
! Diss: 9:30213 /16:502 19:30
Div: 9:50213

Av. Sant Antoni, 28,
AD400 - La Massana

(enfrent Coma)

+

TELEFONS DE CONTACTE
Potiga: 882-333
whatsapp: 375-293
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PER QUE
APRENDRE
IDIOMES

En un modn globalitzat, saber idio-
mes i poder-se comunicar amb per-
sones d’altres paisos i cultures de
ben segur que sera de gran utilitat
en diferents ambits de la vida, des
dels estudis a la feina, i evidentment
també en el temps lliure.

En ’ambit académic, tenir un bon
nivell d’idiomes permet accedir a
moltes més opcions formatives de
tots els nivells, al pais i a I’estranger:
batxillerat internacional, formacié
professional, graus universitaris o
masters i postgraus. També facilita
I’accés a una amplia varietat de ma-
terials educatius, articles, videos,
etcetera, que complementen la for-
macié que es té.

En el mdn laboral, saber idiomes
obre moltes portes. De fet, dominar
una o diverses llenglies estrangeres

EXTRAESCOLARS

ja és un requisit gairebé imprescindi-
ble en moltes ofertes de feina. Per
tant, si es milloren les competéncies
en aquest sentit, es tenen més opor-
tunitats per accedir al mercat de
treball. A més, amb el domini d’idi-
omes resultara més facil avancar en
la carrera professional. En la feina

FACUNDO SANTANA

del dia a dia es poden trobar situa-
cions en que es requereixi el conei-
xement d’una llengua estrangera,
com haver de revisar documentacié
teécnica en un altre idioma, contactar
amb clients o proveidors estrangers
o participar en algun projecte inter-
nacional.

Pel que fa a I’oci, els avantatges
de conéixer idiomes sén evidents: a
I’hora de viatjar, saber idiomes per-
met interaccionar amb les persones,
entendre millor totes les informaci-
ons i tenir una experiéncia de viatge
molt més enriquidora.

A més dels anteriors, hi ha altres
motius per aprendre idiomes. Obre
la ment, fa descobrir altres maneres
de pensar i genera interes per la di-
versitat i la comprensid de les altres
cultures, a banda de desenvoluparla
capacitat de comunicacié en una al-
tra llengua. Es desenvolupa la capa-
citat cognitiva i d’aprenentatge: els
infants bilinglies tenen unes capa-
citats d’aprenentatge, d’analisi, de
resolucié de problemes matematics
i de creativitat més desenvolupades
que la mitjana dels infants que crei-
xen amb una Unica llengua materna.
A més, també augmenten les com-
peténcies transversals, que estan
molt ben valorades en el mercat de
treball i que permeten destacar per
sobre d’altres candidats i progres-
sar en la carrera professional. Final-
ment, no ens hem d’oblidar que sa-
ber idiomes també facilita veure les
pel-licules en versid original.

VIU L'EMOCI
. SOBRE GE

/]

.I“’.
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A partir de 4 anys

e
IE \\‘g;__ @

INSCRIPCIONS OBERTES
1 MES DE PROBA GRATUITA

Vine i viu I'experiencia.
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Es una escola de teatre fundada I'any 2016 a carrec de
Mercé Canals Parellada. Mercé Canals és actriu i
professora de teatre, també pedagoga en educacié
teatral. S'ha format amb diferents actors i directors/ores
del moén de l'espectacle. Forma part de la companyia
An-danda-ra, la qual ha representat obres com Pedra de
tartera, La casa de Bernarda Alba, Bruixes i darrerament
Garses. Entreacte és un lloc on, des del més petit fins al
més gran, té cabuda. Una manera divertida i [udica
d’aprendre teatre. Qui no ha somiat mai a fer del dolent de
la histdria? O bé de follet, llop o de gran reina Cledpatra?
Entreacte és una escola en la qual evadir-se del moén i
poder interpretar el paper de la teva vida.

7

Les inscripcions les podeu passar a buscar a I'escola
situada a ’Avinguda Princep Benlloch 16; o bé,
descarregar-les a la pagina web:
www.entreacteandorra.com
També podeu demanar més informacid enviant un mail
a entreactel@gmail.com o trucant al telefon 341 597

oJVovetat!

PROJECTES TRIMESTRALS

oA méy o més
Si no saps qué fer durant les vacances escolars,
Entreacte t'ofereix una gran varietat d'intensius on riuras,
aprendras, actuaras i, sobretot, on t'ho passaras genial!
| també... COLONIES TEATRALS! Per Setmana Santa i
I’dltima setmana d’agost

Aquest curs, els divendres a la tarda s'omplen de
creativitat amb els nous projectes trimestrals
d’Entreacte: propostes uniques per descobrir,
experimentar i viure el teatre com mai abans.

Obert a tothom

*Us anirem informant durant el curs de totes les activitats.

is, preus i grups
curs 2025-2026

Quane& /

Horar

Si ets nou a
I’'escola...
MATRICULA
DE 45€

Dilluns
ATREZZO de 8 a 13 anys: 17.30 - 19.30 h (63 €)

Dimarts
PROSCENI d’11 a 17 anys: 17.30 - 19.30 h (63 €)
CLACA grup adults a partir de 18 anys: 21.00 - 22.30 h (63 €)

Dimecres

SHAKESPEARE de 12 a 17 anys: 15.30 - 17.00 h (53 €)

BAMBALINES de 4 a 9 anys: 17.30 - 18.30 h (43 €)

TRAMOISTES de 9 a 15 anys: 18.30 - 20.00 h (53 €)

MAKING OFF grup avancat a partir de 18 anys: 21.00 - 22.30 h (63 €)

Dijous
MOLIERE de 12 a 17 anys: 17.30 - 19.30 h (63 €)

Divendres
TALLERS ESPECIFICS DURANT L’ANY

Mercé Canals Parellada Actriu | Directora i Professora de I'escola Entreacte | Gestora Cultural | Dissenyadora de Projectes Culturals | Gestora

en Esdeveniments Culturals, Esportius i Corporatius | Pedagoga en Projectes Pedagogics i Escénics | Pedagoga en Arts Escéniques i Educacid
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Segons la Unesco, els alumnes que
participen en I'educacié cultural i
artistica obtenen millors resultats,
tant academics com en extraesco-
lars. La participacid en les diverses
expressions artistiques, com la mu-
sica, la dansa i les arts visuals, pot
ajudar en el rendiment academic, la
capacitat de lectura, el pensament
creatiu i critic, I'agilitat i la capaci-
tat de col-laboracié. La participacid
en aquesta mena d’educacidé també
es correlaciona, segons la Unesco,
amb una millor assisténcia a classe,
la reduccid de P’estreés, la resiliencia,
la perseverancai el comportament a
Paula.

L’educacid cultural i artistica am-
plia ’esséncia de I’aprenentatge i el
fa divertit quan va més enlla de les
aules i els enfocaments educatius
tradicionals, des de I’aprenentatge
al llarg de tota la vida fins a I’edu-
cacid i la formacid tecnica i profes-
sional. L’escena teatral pot ser un
espai d’aprenentatge, Iart NFT pot

EXTRAESCOLARS

BENEFICIS D’UNA FORMACIO ARTISTICA

ESCOLA D’ART DE SANT JULIA DE LORIA

ser una carrera prometedora i les
formes de coneixement i mode de
vida autdctons poden i han d’obrir-
se cami en els plans d’estudi.

Més enlla del mén académic i de
les edats més joves, I’art també té
beneficis en edats adultes. Entre

d’altres, ens ajuda a alliberar, o si
més no alleugerir, tensions internes
alhora que estimula el desenvolupa-
ment perceptiu i amplia la capacitat
d’observacié. També estimula els
dos hemisferis del cervell. El pen-
sament l0gic, matematic i cientific

Compartim la nostra passio
per la musica.

A I'espai de musica pots aprendre a tocar
un instrument i a cantar, de manera rapida i divertida.

Fem classes per a totes les edats:

Per a nadons a partir de O anys.
Col-lectives d'iniciacio a partir dels 5 anys.
Individuals d'instrument i cant a partir dels 8 anys.

esta regit per I’hemisferi esquerre;
en canvi, aquell que al-ludeix a la in-
tuicid i a la nostra parcel-la creativa
esta controlat pel dret. L’art també
amplia la consciéncia de la propia
identitat i contribueix al refor¢ de
’autoestima. Esta relacionat amb
el desenvolupament de la psicomo-

I"art enforteix Ia
capacitat inventiva,
tan necessaria
enlarecerca
d’alternatives

per fer front als
problemes

tricitat, tant la gruixuda com la fina,
perque exercita la coordinacidé en-
tre la vista i les mans. A més, ajuda
a pensar en tres dimensions i enfor-
teix la capacitat inventiva, tan neces-
saria en la recerca d’alternatives per
fer front als problemes.

Guitarra, baix, piano, bateria, flauta travessera, ukelele.

info@espaidemusica.com

Dr.Nequi, 7 1erD
Andorra fa Vella

Pl. Germandat, CCCL
Sant Julia de Loria

ESPAI
DE MUSICA

861999 www.espaidemusica.com
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|'ESPORT PER
SALUTFISICA |
MENTAL

L’Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) descriu P'activitat fisica com
qualsevol moviment corporal pro-
duit pels musculs esquelétics que
exigeixi cost d’energia. Sempre s’ha
dit que practicar esport aporta molts
beneficis per varies raons: ens allu-

EXTRAESCOLARS

nya del sedentarisme, ens proporci-
ona un pes estable, ens fa guanyar
muscul, permet estilitzar la figura,
controla el nostre sistema circula-
tori i ajuda el sistema nervids. Pero
Peducacié fisica va més enlla, i tam-
bé aporta beneficis que es vinculen
amb el rendiment académic, amb ha-
bilitats i valors positius, i amb conei-
xements que seran de gran ajuda du-
rant tota la vida. En resum, practicar
alguna disciplina fisica des de petits
serveix, no només per activar totes
les funcions fisiques i cerebrals, sind
també per adquirir una série d’habi-
litats i coneixements indispensables.

PRINCIPALS BENEFICIS DE LA PRACTICA ESPORTIVA:

- Millora la salut fisica: Fer esport permet desenvolupar als nens
habilitats psicomotrius, adquirir mes forga, millorar la coordinacio,
|a flexibilitat i disminuir el risc d’obesitat, entre d’altres.

- Beneficia el rendiment academic: L'activitat fisica genera unes
endorfines que creen satisfaccio. Aixo fa que la ment es relaxi i

BONDIA

Un grup practica I’esqui escolar.

APRENDRE
L'ESPORT
NAGIONAL

L’esqui escolar és una activitat fi-
sica obligatoria per a I'alumnat de

ELS OBJECTIUS
GENERALS
DEL'ESQUI

ESCOLAR SON:

1. Cooperar en Ia formacio
intearal de I'alumnat.

2. Ajudar I'alumnat a superar-se

estigui en una condicio optima per adquirir nous coneixements.
L'exercici ajudara I'alumne a millorar Ia seva productivitat,
potenciara la seva concentracio i adquirira habits i valors positius
que Ii permetran millorar el rendiment escolar.

- Potencia habits I valors positius: EIS valors positius son nombrosos,
la gran part es relacionen amb habilitats socials, de comunicacio,
integracio social, companyerisme, tolerancia i aprendre a treballar
en equip. Tambe, Ia practica esportiva ajuda a consolidar Ia
disciplina, respectar una autoritat i sequir unes regles concretes.
A més, els exercicis fisics comporten un esforg per aconseguir uns
objectius, aprendre a resoldre conflictes i prendre decisions. En
definitiva, competéncies positives per al transcurs de 1a vida.

- Millora la salut mental: esport permet desconnectar la ment
i sentir-nos millor amb nosaltres mateixos, fet que propicia
I"autoestima. Per tant, &s capac de reduir I’estres i alleugerir
I’angietat. |, sobretot, no podem perdre de visita que I’esport
diverteix!

primera ensenyanca, regulat pel
Reglament de I’esqui escolar. L’ac-
tivitat forma part de I’area d’edu-
cacio fisica i s’integra dins dels pro-
jectes educatius i curriculars dels
centres docents. Per als estudiants
de segona ensenyanca, I’esqui es-
colar no és obligatori i depéen de
cada centre escolar.

La durada de I'esqui escolar és
de vuit dies lectius per tempora-
da: set dies d’esqui alpii un d’esqui
nordic, més els dies necessaris per
disputar el Campionat Nacional es-
colar d’esqui.

Cada alumne ha de disposar
d’una asseguranca per a la practi-
ca de I’esqui escolar i ha d’utilitzar,
obligatoriament, un casc homolo-

i millorar-ne les capacitats
corporals per contribuir al
desenvolupament de les
aptituds fisiques de base.

3. Adquirir progressivament

el grau d’aprenentatge que
permeti I’alumnat el domini
de |a tecnica de Iesqui.

4. Promoure el respecte per Ia

natura i les activitats a I"aire
[liure.

5. Fomentar actituds de

companyonia, convivéncia
civica i respecte envers les
normes, el material i els
espais d’us com.

...................................................... gat segons la normativa europea.

ESCOLA DE

U6 » Ul2

# AL RUGBY GUANYES VALORS... | AMICS PER SEMPRE.

*x PER NENS | NENES NASCUTS A PARTIR DEL 2019
& APRENDRAS A TREBALLAR EN EQUIP

4 MILLORARAS FOREA, VELOCITAT | AGILITAT

® T'HO PASSARAS PIPA A CADA ENTRENAMENT

Feu la inscripcié a la web: www.far.ad o envia email a escola@far.ad



ON JUGUEN, APRENEN | SOMIEN...
QUE TAMBE ESTIGUIN PROTEGITS

Cada mati, en travessar la porta de I'escola, els teus fills comencen una
aventura: entre quaderns, jocs i descobriments, creixen envoltats
d'aprenentatges i afecte. Perd enmig d'aquesta quotidianitat, també poden
sorgir imprevistos.

Per aixo, la polissa Escolar i Extraescolar no és només un requisit: és un
compromis amb el seu benestar. Perqueé tinguis la tranquil-litat que estaran
cuidats, fins i tot quan tu no ets a prop.

Polissa Escolar i Extraescolar
Perqué protegir-los també forma part de |'aprenentatge.

Prevenir és assegurar-te
Informat al 890 300 o info@e-financera.com A
[ O

* cobertures orientatives sense compromis contractual, supeditades a les especificacions de la polissa

Financera
d’Assegurances



